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A PRION BETEGSEGEK
Toth Bence és Marendedan Zsolt

Szinyei Merse Pal Gimnazium, Budapest
Felkeszito tanarok: dr. Varga Marta, Toth Piroska

Az elkovetkezendGkben egy betegségesoporttal és annak korokozojaval fogunk
foglalkozni, a prionnal. Manapsag sokat hallani err6l a fehérjérdl és az altala okozott
betegségekr6l, a Creutzfeldt-Jakob korrol (CID), annak 0j variansarol, a Gerstmann-
Stréussler-Scheinker (GSS) féle betegségrol, a Fatdalis familiaris insomniarol (FFI), az
Uj-Guinea-i kururdl, valamint az allatoknél eléforduld kerge-marha korrol és surls-
korrol. Ezen kiviil ide soroljak az Alpers betegségeket, bar ez még nem bizonyitott,
hogy a prionnal lenne Ssszefliggésben.

Ezeknek a betegségeknek mindegyike halalos kimeneteld, gyogymodot még nem
talaltak rajuk. A lefolyas minden esetben igen sulyos. A lappangasi id6 egy-két évtdl
akar évtizedekig tarthat, elsGsorban korhoz kotott a tiinetek megjelenése. A betegség
lefolyasa viszont meglehetSsen gyors a lappangasi id6hoz képest.

A CJD kezdeti tiinetei altalaban 45 éves kor folott jelennnek meg. Ezek a tiinetek
igen sulyosak és szembeo6tlok. Jellemz6 a faradékonysag, aluszékonysag, esetleg al-
matlansag. A betegen kozony lesz megfigyelhets. A betegség elbutulast is okoz
(Dementia), ami az agyveld elszivacsosodasabol kdvetkezik. A beteg altalaban képte-
len a gondolatok kifejezésére, az olvasasra, targyak felismerésére, a beszédet nem érti
meg rendesen, a begyakorlott mozdulatokban hibakat vét. Elfordulnak a testen loka-
lizalt idegrangasok (Myoclonus), valamint az utols6 2-3 hétben az EEG-ben csak erre
a betegségre jellemz6 harmas hullimcsoportok alakulnak ki. Ha a betegség a ge-
rincvel6t is eléri izomsorvadast okozhat. A betegség nem lokalizalhato, az egész agyat
rombolja. A beteg altalaban az elsé tiinetek megjelenése utan egy éven beliil meghal.
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A CJD-nek van egy uj vallfaja is, ami 45 éves kor alatt szokott megjelenni. Ennek
egyik tiinete a beteg jarasanak bizonytalansaga (Ataxia), koros tulmozgas is megfi-
gyelhetd lesz (Hyperkinesis), a beteg sokszor mellékérzésre panaszkodik
(Paraesthesia). A betegen itt is megfigyelhet6 a dementia, gyakran ok nélkiil agressziv
lesz, diihkitorések jellemzik. EEG elvaltozas nem mutatkozik. A betegség a thalamus-
ban és a basalis ganglionokban terjed el. A lefolyasi id6 hosszabb egy évnél.

A CID egyik 1ij valfaja a GSS betegség, aminek tiinetei a 4-5. évtizedben jelennek
meg. Az ataxia itt is megjelenik, jellemz6 még, hogy a beteg képtelen lesz szamolni,
az ujjait megnevezni, nem tudja a bettiket helyes sorrendbe 6sszeirni, hogy azok értel-
mes szavakat alkossanak, nem képes megkiilonboztetni a test jobb és bal oldalat egy-
mastol. Megjelennek még kiilonb6z6 goresok, koros reflexek, remegés és egyéb mo-
toros tiinetek a testen. Ez a valfaj a kisagyra (Cerebellum) jellemz6 és 2-6 éven beliil
vezet halalhoz. Ez a betegség és az FFI, amelyek 6rokl6dnek, az dsszes tobbi fertézés
utjan terjed.

A FFI, mint a neve is utal ra, alvaszavarokkal jar, ezenkiviil az akaratlan miikodés
egyre sulyosbodo hibaival jar (Dysautonomia). Itt is megjelenik a dementia és a hyper-
kinesisek. Ezen betegség is a thalamusra jellemzg.

Fontos még megemliteni a kuru nevii betegséget, ami Uj-Guinedban terjedt el a
szertartasos kannibalizmus kdvetkeztében. Itt is megjelenik az ataxia, a test remegése
(Tremor), a csuklo merevsége (Rigor), a hyperkinesisek és a dementia. A betegség
végsd stadiumaban a test mar nem reagal az ingerekre, a beteg néha dnkénteleniil ne-
vetésben tor ki, ezért is hivtak nevetd halalnak. Ez a betegség is a cerebellumban loka-
lizalhato.

Az allatokkal kapcsolatban fontos megemliteni a surlokort, ami eredetileg egy ro-
var elleni vakcinabdl terjedt el, amit egy prionos allat nyirokszovetébdl nyertek és ez-
zel tobb mint 1500 allatot fertéztek meg, amiket ezutan kénytelenek voltak elpusztita-
ni. Nagy-Britanniaban is nagy gazdasagi problémakat okoz a kergemarha-kor, amit az
elhullott allatok feldolgozasabol nyert csontliszt és husliszt okoz. Ezeket taplalékdusi-
tas szempontjabol hasznaltak, de ezaltal tobb, mint 16 ezer beteg allatot kellett eddig
elpusztitaniuk.

Eddig még nem bizonyitott, hogy a prion okozza, de ide soroljak az Alpers beteg-
ségeket is, ami a csecsemdkre jellemzd. Latszolag teljesen egészséges a csecsemd, nor-
malisan fejlddik, majd minden elgjel és tiinet nélkiil meghal.

A prionbetegség nemcsak allatok elfogyasztasaval és kannibalizmus utjan terjed,
hanem okozdja human eredetti ndvekedési hormon, illetve transzplantaci6 is. Az els¢
ilyen prionmegbetegedést 1974-ben diagnosztizaltak szaruhartya atiiltetés utan. Ezen-
kiviil okozhatja még szivburokhartya-atiiltetés, vagy akar agyba juttatott elektrodok is,
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viszont az orvosok allitjak ¢s a tapasztalat is azt mutatja, hogy tejtermékek utjan nem
terjed a beteg prionfehérje.

Magyarorszagon atlagosan évente 20-50 0j megbetegedést regisztralnak, érdekes-
ségként megemlithetd, hogy ezeknek a megbetegedéseknek a nagy része Nograd me-
gyére tehetd. Valoszind, hogy ez a szam néni fog, mert a Minisztériumban most foly-
nak a targyalasok arrol, hogy kdtelezd legyen a megbetegedés bejelentése.

A prionokkal kapcsolatos kutatasokért eddig két Nobel-dijat osztottak ki. Az egyiket
1976-ban Gajdusek kapta, § a prionokat mint lassu virusokat képzelte el, a masikat 1997-
ben a San Francisco-i Kalifornia-i egyetem ideggydgyaszatan dolgozd Stanley B.
Prusiner kapta a prionbetegségek fehérje okozta terjedésének felfedezéséért.

A kozelmult vizsgalatai alapjan egyértelmten kijelenthetjiik, hogy az emlitett be-
tegségek hatterében, a kiilonbozo lappangasi ¢s lefolyasi idStartam, illetve az eltérést
mutatd tiinetek, eléfordulasok ellenére, minden esetben az egészséges allati és emberi
szervezetben egyarant megtalalhato priorfehérje szerkezeti megvaltozasa, degeneraci-
0ja jelent koroki tényezGt.

A szerkezetvaltozas kivaltd oka lehet a mutalodott szerkezetii (PrPsc) fehérje
egészséges szervezetbe torténd bejutasa (fert6zés), a fehérje mutacidja (6rokletes for-
ma), illetve nagy ritkan az egészséges forma spontan atalakulasa.

Az egészséges prionfehérje kiilonleges szerkezetl, funkcioju fehérje. Az agykéreg
hippokampusz részén 1évo neuronok extracellularis felén helyezkedik el. Tulajdonkép-
pen globularis szerkezet(, de rendkiviili flexibilitas és autokatalitikus szerkezet jellem-
zi. Ezen kiilonleges szerkezetének kdszonhetden valoszintileg nagy szerepe van bizo-
nyos emlékmeg0rzo- illetve memoriafolyamatokban.

Tobb kisérlet és fehérjeevolucios elmélet is ezen funkciot erdsiti meg. Az egyik ki-
sérletben vad tipusu, illetve Gigynevezett knock-out egereket hasonlitottak dssze né-
hany specifikus memoriatesztben. Néhany egérembriot mar korabban genetikailag
manipulaltak, kiiitottek a priornfehérje génjét. Ezek az egerek egészséges, azonos fel-
tételek kozt €16 tarsaikkal szemben kimutathatéan gyengiilt memoriafolyamatokat, il-
letve sziikiilt emlékezSképességet mutattak. Egy masik kisérletben élesztSt vizsgaltak,
melyben ismeretes 3 féle mutacié gyakori el6fordulasa. Mint kideriilt, ezek bizonyos
fehérjék prionszerii megvaltozasabol adodnak. Nem jelentenek problémat a szervezet-
re, szemben az emlGsoket fenyegetd agyvelGsorvadassal. Ezen és még sok mas kisér-
letek mind-mind az egészséges priorfehérjék memoriafolyamatokban jatszott szerepét
tamasztjak ala. A prionfehérje valojaban egy kapcsolo, ami a szervezet tobbi kapcso-
16jahoz hasonloan szerkezeti valtozasaval éri el az adott informacio tarolasat illetve to-
vabbadasat. Az autoaktivaciora képes proteinkinaz példaul foszforilacioval éri el ezt a
hatast. A ciklikus AMP memoriafolyamatokban jatszott kapcsold szerepe is némileg
hasonlo, tehat a prionok (PrPc) kapcsol6 szerepe is valoszintisithetd. Egy ilyen prion-



96

kapcsol6 lehetséges képe vazlatosan a kovetkezs: PrPc > PrPa, amely folyamat egy
kozbiils6 proteazokkal szemben érzékenyebb PrP* alakon keresztiil valosul meg. De
mi okozza a bajt? Mi zajlik le egy fert6z6, degeneralt prionnal (PrPsc)?

Az abnormalisan megvaltozott szerkezetti prionfehérje az intracellularis térben ta-
laltatik és ott is kezd terjeszkedni, ami egyfajta helyhianyt eredményezve elnyomja a
sejteket, és mar korai stddiumban fénymikroszkoppal is konnyen felismerhetd
vakuolakat képez, innen a szivacsos elnevezés. Autokatalitikus tulajdonsaga révén
egészséges tarsait is a hibas struktira ,termelésére” készteti.

De miért nem lehet a fert6z6 megbetegedéseket egyszert fehérjebontd enzimek-
kel megallitani? Végiilis a prion nem virus — nem tartalmaz nukleinsav alapa
orokit6anyagot — csupan egy globularis fehérje. Azt gondolhatnank, hogy épp az em-
litett autokatalitikus, flexibilis szerkezet jelenthet egy torékenyebb struktirat, mégis a
fehérje olyan erGs, konzervativ szerkezetet mutat, ami nem bonthaté6 meg egyszeri
proteazokkal. A megvaltozott, beteg prion globularis alakjaban modosulas figyelhetd
meg, béta struktira ékelddik be. A degeneralt valtozat (PrPsc) még ellenallobb és spe-
cialis eljarasokkal (autoklavozas) sem sziirhet6 ki. A kisérletek szerint még a legdrasz-
tikusabb behatasok (cc. NaOH, peroxidok, UV-, gammasugar, stb.) sem befolyasoljak
szerkezetét.

A prionfehérjék evolucios szempontbol is érdekesnek mutatkoztak, amikor a kuta-
tok az aminosav szekvenciat kezdték vizsgalni. A primer struktura vizsgalata ugyanis
ramutatott, hogy bizonyos jellemzd szakaszok esetlegesen a membranban helyezked-
nek el, és ezen specidlis részletek egy bizonyos aminosavsorrendet mutatnak. A fehér-
jét ilyen szempontbol vizsgalva kidertilt, hogy harom olyan részletet is tartalmaz ami
nagy valoszinlséggel membrankozi pozicidban van vagy volt. Aminosavsorrendje
ugyanis arrol arulkodik, hogy nemrég még membranfehérje volt, és a membranbol va-
lamilyen mutacié révén kerdiilt ki az extracellularis térbe. Szerkezete az 0j kornyezet-
ben természetesen sokkal lazabba, flexibilisebbé valt, mint azoké az extracellularis fe-
hérjéke, amik generaciok ota itt tartozkodnak. Ebbdl az kovetkezne, hogy a fehérje ily
modon gyorsan valtozva mindig 0j format 6lt, mégis az aminosavszekvencia stabil-
nak, s6t a tobbi globularis fehérjéhez viszonyitva kifejezetten konzervativnak mutat-
kozik. Ez csak azzal magyarazhato, hogy ez a kiilonleges fehérje flexibilitasat,
autokatalitikus tulajdonsagat mindenképpen meg kivanja rizni az evolavioval szem-
ben.

Bar az igy létrejott stabil szerkezeti sokféleség nagyritkan stlyos betegséget okoz,
funkcionalis szempontbol kedvezg, igy az evoliicio soran meg6rzodott.

srer

A.) A prionfehérje evolucios skalan nézve nem régen még membranfehérje volt,
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amelynek extracellularis része a sejtek kozotti kapcsolattartasban jatszhatott
szerepet.

B.) Egy mutacié kovetkeztében a membranbol az extracellularis térbe keriilt. Mi-
vel szerkezete az evolucio soran a membrankozi térhez szokott, az j kormye-
zetben rendkiviil felexibilis, képlékeny lett. Ez az oka annak, hogy esetenként
olyan alakot is felvehet, ami stilyos betegséget okoz.
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C.) Egy fehérje flexibilitasa sok szempontbol karos lehet, ebben az esetben még-
is evolucids elényt jelentett, igy megorzodatt.
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PRIONESETEK
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Petyus Daniel

Szinyei Merse Pal Gimnazium, Budapest
Felkeszito tanarok: dr. Varga Marta, Toth Piroska
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MEGVEDI-E A HSP90 DAJKAFEHERJE A KATALAZT A GLIKACIOTOL?
Borsodi Zoltan

Jurisich Miklos Gimnazium, Koszeg
Felkészito tanarok: Csermely Péter; Racz Attila

Kisérleteimmel azt vizsgaltam, hogy a Hsp90 stresszfehérje, megvédi-e a glika-
ciotol a katalazt.

Els6ként egynéhany szot a stresszfehérjékrdl altalanossagban. Ezeket a fehérjéket
a Hsp roviditéssel illetjiik, amely a heat shock protein (hdsokk-fehérje) elnevezést ta-
karja. A szamok pedig az adott fehérje molekulatomegét jelentik kiloDaltonban. A sejt-
jeinkben a hdsokk-fehérjék védd és ujjaépitd szerepet toltenek be. A hdsokk-fehérjék
valamilyen kiils6 koriilmény hatasara karosodott fehérjék rekonstrukcidjaban vesznek
részt; azaz a rongalodott fehérjeszerkezetek ujratekerését végzik el. A sziiletd fehérjék
els6 betekeredésében is igen aktiv a kozremiikodésiik. Ezen kiviil ,,szemétszedést” is
vallalnak. (A sejtben fellelhetd ,,hasznélhatatlan” alkotokat osszegydjtik és az eltakari-
t6 mechanizmusokhoz juttatjak.)

A sok-sok hdsokk-fehérje koziil a kutatasainkban a Hsp90-nel foglalkoztunk, mi-
vel igen jelentSs szerepet tolt be az eukariota sejtekben. A citoplazma 1-2%-at alkotja,
rendkiviil ragados, azaz kénnyen 1ép kapcsolatba mas fehérjékkel (is).

Kisérleteinkben azt vizsgaltuk, hogy Hsp90 vajon megvédi-e a katalazt a glikacio
hatéasara bekovetkez6 enzimaktivitas vesztéstol. Ismerkedjiink hat meg a katalazzal is:

A mitokondriumok energiatermelése kdzben nagymennyiségli szuperoxid kelet-
kezhet. Ennek a rendkiviil karos anyagnak a méregtelenitése soran hidrogénperoxid
keletkezik, amelyet a katalaz bont vizzé és oxigénné. Ha ez nem torténik meg, akkor
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a hidrogén-peroxid hidroxil gyokokke eshet szét, €s mérgez6 hatast lehet (membran-
lyukasztas ¢és fehérjekarositas). Belathatjuk tehat, hogy a katalaz megvédése fontos.
De mikor kell megvédeni? Példaul cukorbetegség alkalmaval, amikor sok cukor hal-
mozodik fel szervezetiinkben.

Ha ez megtorténik, a katalaz glikalodik, és a hozza kovalensen kotdd6 cukor leko-
ti a katalaz aktiv lizin-oldallancait. A lizin epszilon aminocsoportja a cukor aldehid-
csoportjaval egyesiilve ugynevezett Schiff-bazist hoz létre.

A kisérleteink el6tt felvetddott, hogy vajon melyik cukor milyen mértékben glikal-
ja a katalazt, és hogy a katalazt képes-e ett6l a Hsp90 megvédeni.

Ennek vizsgalatdhoz a katalaz enzimaktivitasat kellett mérniink, ami a hidrogén-
peroxid elbontasanak mértékében nyilvanul meg. Ezért tehat a hidrogén-peroxid kon-

Els6 kisérletsorozatunkban azt kivantuk megallapitani, hogy a fontosabb cukrok
milyen mértékben glikalnak. Eredményeinkbdl lathato, hogy a gliikdz messze nem
olyan hatékony, mint a rib6z illetve a fruktdz. (A kontrollal azt mértiik, hogy a katalaz
O6nmagaban veszit-e és mennyit az aktivitasabol.)

A 1ibdz hatékonysaga miatt e cukorral folytattuk a kisérleteket. A katalaz 6nmaga-
ban csak elhanyagolhaté mértékben inaktivalodott az inkubacio soran. Ezzel szoges
ellentétben, ha a katalazos oldat ribozt is tartalmazott, a katalazaktivitas szinte teljesen
elveszett. Az els6 két minta tehat nem tartalmazott Hsp90-et. A kovetkezd ketté mar
igen, és nagy oromiinkre a grafikonon is lathato eredményt kaptuk: a katalaz aktivita-
sa a Hsp90 jelenlétében nem gyengiilt, és ami a legfontosabb: ez akkor is igy volt, ami-
kor a két fehérjéhez ribozt is adtunk. A kékeszold szinnel abrazolt adatokbol lathato,
hogy a katalazt a Hsp90 jelenlétében a riboz nem volt képes inaktivalni. Ujabb kont-
rollként kiprobaltuk, hogy a globulin nevii fehérje képes-e a Hsp90-hez hasonlo véde-
lemre, de ennek semmi jelét nem adta, igyhogy a katalaz védelme a kisérletiinkben
vizsgalt koriilmények kozott specifikusnak bizonyult.

Orémmel vonhatjuk le tehat azt a kdvetkeztetést, miszerint a Hsp90 alkalmas a
katalaz glikaciojanak kivédésére. Ez felveti annak a lehet6ségét, hogy a cukorbeteg-
ségben a Hsp90 (vagy mas hdsokk-fehérjék) mennységének megnovelésével esetleg
felvehetjiik a harcot, a megvakulast, labamputéciot és halalos veseelégtelenséget oko-
76 glikacioval szemben.

Eloadasom végeén szeretném megkoszonni
Racz Attila és Csermely Péter segitségét és utmutatasait
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A PERFUZIO ES A SZOVETTANI BEAGYAZAS KEMIAJA
Baska Ferenc és Varga Akos

Szinyei Merse Pal Gimnazium, Budapest
Felkészito tanar: Toth Piroska

Régota hasznalt rogzitési — de napjainkban is reneszanszat €16 kutatasi — modszer a
perfizio. A perfuzié 1ényege, hogy az allatok szdveteit, a szerveket behalézod erek
ltmenei fel6l rogzitjiik kémiai fixaloszer oldataval. Ehhez azonban komoly kémiai
elékészité munka kell, hogy a sejtek eredeti strukturajat fény- és elektronmikroszkop-
pal megvizsgalhassuk.

A perftizio és a metszetkészités menete: fixalas, viztelenités, beagyazas, metszes,
festés, lefedés.

Elsg feladat az allat elaltatasa, ezzel biztositjuk az érzéstelenitést. Az altatas éterrel
torténik, majd pedig ketamin, illetve xilazin kombinacidjaval tulaltatast végziink. El-
lendrizniink kell a talaltatds megtorténtét a Kornea-reflex vizsgalataval. Ez tigy torté-
nik, hogy az allat szaruhartyajat megérintjiik csipesszel, ha nem zarja 6ssze szemhéjat
tulaltatasunk sikerrel jart. A perfiizio tovabbi miiveleteihez mar miitéti beavatkozasra
is sziikség van. Az allat mellkasat megnyitjuk, majd a sziv bal kamrajaba fiziologias
sooldatot (0,85% NaCl oldat), majd pedig kémiai fixaloszert (formalin 4-10% oldat)
kotiink be infuzidval. A fixalot az artéria feldl megfelel nyomassal atnyomjuk a haj-
szalereken, ahonnan rovid iton eléri a mélyben 1év6 képleteket is. Ezzel el is kezdtiik
a fixalast. Fixalashoz altalaban formalint, illetve glutaraldehidet hasznalnak.

A perfuzié miiveletét csak elézetesen az egyetem allatkisérleteket ellendrz6 bizott-
saganak engedélyével lehet elvégezni.

A fixalas hatasara a szovetek kémiai komponensei, a fehérjék keresztbekotddnek,
illetve kis mértékben denaturalodnak. Az aldehid csoportokat tartalmazé fixaloszerek
a fehérjék amino-csoportjait keresztbe kotik, igy egy merev térbeli rendszert hoznak
létre. A fixalas egyben gatolja azoknak az enzimeknek a miikddését is, amelyek a sz6-
vetek lebontasahoz vezetnek.

A formaldehiden kiviil t6bb mas fixaloszer is ismeretes, mint példaul a pikrinsav,
szublimat, bikromat, ecetsav, alkohol, aceton. Ezeket sok esetben ugynevezett
fixalokeverekek formajaban egymassal kombinalva alkalmazzak. Ilyenek: a Bouin-
fixalo (pikrinsav, ecetsav, formalin), Carnoy-fixalo (ecetsav, alkohol, kloroform) és a
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Zenker-formol keverék (bikromat, formalin, ecetsav).

A fixalt, de még mindig puha szovetdarabka nem alkalmas vékony metszetek ké-
szitésére, ezért valamilyen anyaggal at kell itatni. Erre a célra legtobbszor paraffint
hasznalnak. Minthogy a paraffin szilard szénhidrogén és ennek megfelelGen viztaszi-
t6 (hidrofob), viszont a szovet vizzel telitett, a paraffinnal valo atitatast meg kell, hogy
el6zze a szovet teljes viztelenitése. Erre a célra alkoholt (esetleg acetont) hasznalunk.
A szovetet viz és alkohol keverékein vissziik keresztiil, ahol az alkohol koncentracio-
ja egyre emelkedik. Ezt , felszallo alkoholsornak™ nevezziik. A viztelenités végén, a
100%-0s uigynevezett abszolut alkohollal atitatott szovet még mindig nem alkalmas az
olvadt paraffinnal val6 atitatasra, mert az alkohol paraffinnal nem elegyedik. Ezért
intermedium” folyadékot kell alkalmaznunk. Ez annyit jelent, hogy egy olyan folya-
dékot keresiink, amely mindkettével elegyedik. Ilyen anyag a Xilol (xilolozas). Ezutan
a szovetdarabka mar atitathato az 56 °C-on olvadt allapotban 1év6 parafinnal, majd ezt
kis formaban kiontve és lehtitve a szdvetdarab (blokk) megszilardul, és metszhetové
valik (,,paraffin-beagyazas”).

Ezzel ellentétben az elektronmikroszkopos, és ma mar mindenhol bevalt beagya-
zas négykomponensti mtigyantaval torténik, amelynek dsszetétele bonyolult. Az 6sz-
szetevoket AM, B, C, D oldatnak hivjak. Az AM az alapgyanta, B a térhalosito, C a
gyorsito, D a lagyito. A keverési arany 10:10:0,3:0,3 gramm. 10g AM és 10g B anyag-
hoz 0,3g C és 0,3g D-t adagolunk. Az igy kapott miigyantaba tessziik a szovetdarab-
kat. A miigyanta (Durcupan) 56 °C-on 48 ¢ra alatt polimerizalodik. A szovetdarabkat
kapszulakban taroljuk (ekkor mar Durcupanba beagyazva). A kapszuldban a szévetda-
rab a szajrésznél helyezkedik el, igy konnyen metszhetd. ElGszor faragni kell, hiszen
akkor, ha ezt nem tessziik meg, a kapszula sz¢élén ott marad a nem kivant miigyanta.
A lefaragott kapszula ugy néz ki, mint egy kihegyezett ceruza. A faragas €s a metszés
un. ultramikrotom metsz6géppel torténik. A metszetekrdl kiegészitGben csak annyit,
hogy harom féle f6 tipusa van. A vékony, ami tobbszintii sejtsort tartalmaz, a
felvékony, ami csak egy sejtsort, €s vastagsaga 0,5-1 um-ig terjed, valamint az ultra-
vékony, ami mar alkalmas elektronmikroszkopos atvilagitasra, vastagsaga 30-60 nm
kozotti. A metszés a mikrotomban {iveg- vagy gyémantkéssel torténik, az el6bbi
anyagigényes, mig a masik pedig draga, mert az iiveg egyszer hasznalatos, és nem
¢leztethetd. Az livegkés még nem elégséges a metszéshez, mert a lemetszett szovetda-
rabka rajtaragad. Ezért a késiinket el kell 1atni csonakkal, és fel kell tdlteni vizzel, igy
mar lehaldszhato az Gn. griddel, ami egy néhany mm atmérdjli korong, és 300 lyukat
tartalmaz. De még nem tudjuk, melyiket, hiszen a mikrotom a legkisebb légmozgas
hatasara belevag a metszetbe, és maris hasznalhatatlan szamunkra. Ezért kontrasztoz-
ni kell, amit viztelenités utan végziink. A kontrasztozas is tulajdonképpen egy festési
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eljaras, bar semmilyen szinez6 anyagot nem hasznalunk, mégis a szovetet, kontrasztot
fokozo nehézfém-vegyiiletekkel tessziik az elektronmikroszkopban lathatova. Az
elektronmikroszkopos vizsgalatra el6készitett szovetdarabokat (blokkokat) nehézfém-
vegyliletekkel itatjuk at (impregnalas: valamely porusos anyag atitatasa oldattal.). A
leginkabb hasznalt vegyszerek az uranil-acetat és az 6lom-nitrat. Nehézfém-ionjai a
metszet bizonyos strukturaihoz kotédve annak kell§ kontrasztot adnak az elektronsu-
garban.

A kontrasztanyag pontosan megmutatja a metszet vastagsagat 30nm-nél fehér,
60nm-nél aranyszinti. Ha barna, fekete, vagy a spektrum minden szinét mutatja, a met-
szet tl vastag.

Ezek utan a metszet elektronmikroszkop targylemezére (gridre) helyezhetd, és
megfigyelhetS. Ha viszont nem ezt az elektronmikroszkopos eljarast szeretnénk alkal-
mazni, hanem fénymikroszkop szamara szeretnénk metszeteket; a szovetfestést is el
kell végezniink. A szovettani festékek olyan fényelnyel6 molekulak, amelyek jellegze-
tes kémiai csoportjaikkal a szovetek bizonyos kémiai csoportjaihoz kot6dnek. A
félvékony metszetek festése altalaban toulidinkék-azirkék oldattal torténik. Miutan a
festék megszarad, mar vizsgalhatjuk is a lila szinl preparatumokat.

Koszonetiinket szeretnénk nyilvanitani Szent Istvan Tudomanyegyetem
Allatorvos-tudomanyi Kar anatomiai tanszékvezetdjének, dr: Hajés Ferencnek,
valamint Pet6 Klaranak és Jancsik Veranak, hogy segitettek
eléadasunk elkészitésében.
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A Sz0JA

Szabo Hedvig, Wirth Kata

Budenz Jozsef Altaldanos Iskola és Gimndzium, Budapest
Felkészito tanar: Benkoné DiGiovanni Rita

Valamelyik nap utaztam a buszon és véletleniil kihallgattam egy beszélgetést,
melyben a szojalecitinrél volt szo. Ugy beszéltek rola, mint valami csodaszerrSl és ez
felkeltette kivancsisagomat. Masnap az iskolaban hallottam a kémikus didkszimp6zi-
umrol, és gondoltam, ez egy érdekes téma lenne. Elkezdtiink buvarkodni az interneten,
mi minden lelhetd fel a szojardl és a lecitinrdl. A kdvetkezoket talaltuk:

A szdja a Glycine nemzetségbe tartozik. A babhoz hasonlo egynyari, dudvas sza-
10, sokoldalian hasznosithato, hiivelyes novény. Fajtatol fiiggéen 20-150 cm magasra
nG. Szara az als6 harmadban erdsen elagazik. Levelei harmasan dsszetettek. Alakjuk
valtozatos, tobbnyire a bab leveleihez hasonloak. A viragzat fajtanként valtozo, lazabb
vagy tomottebb fiirtviragzat 3-10 viraggal, melyeknek szine lila, rozsaszin, fehér, vagy
ezek kombinacidja. A szoja ontermékenyilild ndvény. Az éghajlatra nagyon igényes,
melegigényes, de a tavaszi fagyokra nem olyan érzékeny, mint a bab.
Nyaron szereti az egyenletes meleget, viragzaskor és magkotéskor pedig csapadékot
¢s paradus levegot igényel. Hazankban a csapadék mennyisége altalaban elég a szoja-
termesztéshez, de az eloszlasa és a leveg0 paraszegénysége mar akadalyozza az ered-
ményes termesztést. Ezért nagy jelent6sége van hazankban a szdja ontézésének, mivel
az orszag egyes részein csak igy termeszthetd. A legtdbb teriileten azonban 6ntdzés
nelkiil is termeszthetd, mivel nagyon jol hasznositja a talajok viztartalékait.
Téplalkozasra, allati takarmanyozasra €s ipari feldolgozasra egyarant alkalmas. A hii-
velyekben, melyek csiingdk és erdsen szordzottek, éréskor sargasbarna szintiek, 2-4
mag fejlédik. A szojamag lapitottan gombolyded alakil, szine valtozo, vitaminokat(A,
B, E, K),biologiailag aktiv vegyiileteket és fehérjeolajat tartalmaz. Ez utobbi koziil is
legnagyobb mennyiségben albuminokat és globulinokat tartalmaz. Ezek a fehérjék
majdnem teljes értékd fehérjéknek tekinthetSk, mivel a legfontosabb aminosavak meg-
talalhatok benniik.

A szojaolajbol étolajat gyartanak.

Asszoja 6shazaja Délkelet-Azsia: Kina déli részén és Mandzstiriaban mar tobb mint
négyezer éve termesztik. Innen terjedt el Azsiaba és a vilag tobbi részére, tobbek ko-
z6tt Eurdpaba és az USA-ba. Ez utdbbi most a vilag legnagyobb szdjatermesztd orsza-
ga. Egyre nagyobb teriileten termesztik, mivel széleskort a felhasznalhatosaga. Embe-
ri taplalkozasra Kinaban, Japanban és Oceéniaban hasznaljak, de mar kezd elterjedni
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Eurépaban is.

A szojat az ¢lelmiszeriparon kiviil még felhasznalja a festék-, miianyag- és gyogy-
szeripar is. A gyogyszeriparban valo jelentGsége rendkiviil fontos, pl.lecitint allitanak
eld beldle.

ALECITIN

A lecitin két f6 alkotorésze a kolin és az inozitol. Ezek lipotréf anyagok, amik meg-
akadalyozzak a majban a nagymennyiségl zsirlerakodast. A kolin lebontja a koleszte-
rint és megakadalyozza, hogy az érfalakra lerakodjon. Ezen kiviil konnyiti az idegim-
pulzusok haladasat, és az idéskori emlékezetkihagyasra is hatasos. Tovabba segiti a
majat a méregtelenitésben ¢és nyugtatd hatasu.

Az inozitolnak fontos szerepe van az agysejtek taplalasaban, csokkenti a koleszte-
rinszintet, gatolja a hajhullast és megel6zi az ekcémat.

A lecitin olyan természetes anyag, melynek rendkiviili el6nyeit egyeldre kevesen
ismerik. Kulcsszerepet tolt be a bioldgiai membranok (sejtek, idegsejtek, izomsejtek,
agyburok falai) szerkezetében. Novényi eredetli ¢lelmiszerekben, pl.a lencsében, fol-
dimogyorodban, didban, tojasban és legfoképp a szojaban fordul eld.

Az emberi agyban nagy mennyiségi lecitin tarolodik. Két f alkotorészét zsirbon-
to anyagként tartjak szamon, ezért megeldzi a zsirm4j kialakulasat.

A lecitin csokkenti a koleszterinszintet, azért mert a koleszterint (¢s egyéb zsirokat)
vizben diszpergalddoé formava alakitja, igy azok kitirtilnek a szervezetbdl. Tisztitja az
érfalakat, erGsiti a szivizomzatot.

A sziikségesnél joval tobb zsiradékot fogyasztunk, ezért nélkiilozhetetlen lenne a

szedése minden ember szamara. Masik fontos hatasa, hogy nagymértékben csokkenti
vagy megsziinteti az iziileti fjjdalmakat. Rendszeres fogyasztasa lehetGve teszi, hogy
az iziileti bantalmakban szenvedd emberek olyan tevékenységet folytassanak, amire
egyébkeént fajdalmaik miatt képtelenek lennének.
Nagy segitség még az idGjarasi frontokra érzékeny emberek szamara és olyan sporto-
16k sem nélkiilozhetik, akiknek teljesitményét szintén iziileti fajdalmak korlatozzak.
Egészséges szint ad a hajnak, csokkenti a hajhullast. Segitségével megel6zhetd néhany
borbetegség kialakulasa, mint pl. a pikkelysomor vagy az ekcéma.

Tovabba javitja az emlékezSképességet és mézzel bevéve jo agyserkentd. 1dds, ét-
vagytalan, kedvetlen embereknek kivalo roboraloszer. Létezik harmaserGsségii lecitin is,
amely nem szdjaolajat, hanem szojaolaj-koncentratumot tartalmaz.

Ennyi kedvezd hatas hallatin mi magunk is kiprobaltuk a szdjalecitint és harom
honapig folyamatosan szedtiik. Eszrevettiik, hogy valoban gyorsabban tanulunk és
tbb dolgot memorizalunk. fgy j6 szivvel ajanljuk mindenkinek a szedését.

Mi magunk pedig egyre batrabban vagunk neki a kisérettséginek.
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A VITAMINOKROL FELFEDEZESUK TUKREBEN
Fodor Mateé

Fiumei Uti Altalénos Iskola, Szolnok
Felkészito tanar: Huszar Judit

A sziirkiileti vaksag, vagy mas néven farkasvaksag gyogyitasara a fekete kakas maja-
nak fogyasztasat javasolta Hippokratész, kb. 3000 évvel ezel6tt. O még nem tudhatta,
hogy a latotér nagyfoku szikiilésével jaro betegség valojaban az A-vitamin hianyanak
kutatas igazolta.

1897-ben, Christian Eijkman holland katonaorvos, aki Java-szigetén szolgalt, is-
merte fol az izomkarosodast okozo, pusztitd népbetegségnek szamito, beri-beri erede-
tét. Mint késébb kidertilt, mindez a hianyos taplalkozasbol ered, mivel a B, vitamin hi-
anya okozza ezt a korny¢ki idegek gyulladasaval is egyiitt jard sulyos betegséget, és
ezt a vitamint a rizs héjaban talalhatjuk. El6szor egy bataviai bortonben tort ki ez a be-
tegség, és sem a bortonigazgatosag, sem pedig az akkori orvosok nem talaltak a fel-
1épé és gyorsan terjedd betegség okat, hiszen az ellatas kdriilményei a bortdnben ¢p-
pen abban az id6ben javultak. A f6 taplalék természetesen a rizs volt, de korabban ere-
deti allapotaban adtak a raboknak, ahogyan az a ndvény szaran termett. A jarvanysze-
rlinek tiinG betegség azonban pontosan akkor tort ki, amikor a természetes rizsszemet
modern gépekkel hantoltdk és fényezték. Ekkor a 28 éves Eijkman Pasteur és Koch
bakterologiai vizsgalatai alapjan mar érezte, hogy sem baktériumok, sem pedig viru-
sok nem okozzak ezt a betegséget. Allatkisérletek alapjan végiil is dr: Casimir Funk
1911-ben kideritette, hogy azok az allatok, melyek szintén hantolt rizst kaptak, és meg-
betegedtek, a rizs héjabol eldallitott koncentratum fogyasztasa utan — a beri-beribdl
legalabbis — kigyogyultak. Mivel tudta, hogy a rizshéj hatdanyaga nitrogéntartalmul,
ezért elnevezte , életfontos amin”-nak, vagyis vitaminnak. Ezzel megindult a mai na-
pig tarto, igen jelentGs vitaminkutatas.

Az 1800-as évek kozepe felé mar sejtették, hogy az €16 szervezetben a kiilonbozo
szovetek és folyadékok kozott katalitikus reakceio zajlik le, de akkor nem tudtak, hogy
mi lehet az az ismeretlen katalizator, melynek felfedezése egy oriasi nagy elorelépés
lenne. Az emberi szervezetben a kataliitikus reakciokat — mint a természetben mashol
is —a katalizatorok gyorsitjak. Az emberi szervezetben a vitaminok a katalizatorok. Hi-
anyukban valami karosodik, illetve lelassul, lehet ez a megfeleld izomténus, a
megfeleld emésztés vagy az idegrendszer romlasa. Ezutan batran kijelenthetjiik, hogy
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a vitaminok az ¢élet katalizatorai.

Vitaminokbol a szervezetnek csak kis mennyiségre van sziiksége, jelenlegi isme-
reteink szerint 13 félére. Mivel nem tartalmaznak kaloriat, igy a szervezetet nem ener-
giaval latjak el, és az autd hasonlataval élve, nem a benzin szerepét t6ltik be, hanem a
kenSanyagét. A vitaminok oldhatosaguk alapjan két nagy csoportra oszthatoak: zsir-
ban, illetve vizben oldodoak. Vizben oldodik a B-komplex, a C-vitamin. Mig zsirban
oldodoak az A-, D-, E-, és K-vitaminok.

A wisconsini McCollum tudja, hogy a gabonamagvak hianybetegséget okoznak,
ha a taplalkozas egyediil ezekkel torténik. De ha a magvakhoz kéalciumot, és vajat ada-
gol, akkor az addig pusztulasra itélt kisérleti allatai ismét novekedni, és er6sodni kezd-
tek. De amikor a kiegészit6 anyag disznozsir volt, semmilyen eredményt sem ért el.
Ugyanez tortént a hantolt rizzsel, a buizakivonattal és az asvanyi sokkal. McCollum fel-
ismerte az ellentmondasos eredményeket, de megdrizte nyugalmat. Két faktort vett
észre. Az egyik zsirban, a masik vizben oldodik. fgy nevezte el a zsirban oldodot A-
faktornak, a vizben oldodot B-faktornak. Steenbeck vallalta el az izolalas feladatat. O
tudja, hogy az A-faktor zsirban oldédik, igy novényi részeket old zsiroldoszerekben.
Sargarépat — éterben. A kivonat voros szindi. R4jott, hogy a vords anyag nem mas, mint
az A-vitamin alapja, a karotin. Nevét a sargarépa (karotta) utan kapta.

Ahhoz, hogy az emésztScsatornabol az 4-vitamin tokéletesen felszivodjek, zsirok-
ra és asvanyi anyagokra van sziikség. A szervezetben raktarozodik, és nem kell gon-
doskodni a felvételérdl. Segit szamos szempanasz kezelésében, noveli a légati fer-
t6zésekkel szembeni ellenallast, megroviditi a betegségek idGtartamat, egészségesen
tartja a szovetek és a szervek kiils6 rétegét. Mindezek mellett, ami szamomra is jelen-
t0s, gyorsitja a novekedést, erdsiti a csontokat, egészségesen tartja a bort, a hajat, a fo-
gakat és a foginyt. Jol ismert hidnybetegsége a farkasvaksdg. Természetes forrasai, a
sargarépa mellett a halmaj-olaj, a maj, a fézelékek, a tojas, a tej- és tejtermékek, a mar-
garin, és a sarga gylimolesok. Ha heti étrendiink jelentGs mennyiségli majat, sargaré-
pat, spendtot vagy sargadinnyét tartalmaz, nem szorulunk A-vitamin kiegészitésre.
Ugyanakkor a koleszterin-szintet csokkenteni akard gyogyszert szeddk beleibdl csok-
ken az A-vitamin felszivodasa, ezért A-vitamin kiegészitésre szorulnak. Az emlitettek
alapjan olajos A-vitamin-készitménybdl kivanom kimutatni az elemzett vitamint.

KISERLET

Mivel az A-vitamin zsirban oldodik, ezért olajos A-vitamin-készitményt oldok zsir-
oldészerben, jelen esetben, kloroformban. Csak igen kis mennyiségii A-vitamint hasz-
nalok fel. Kimutat6 anyagként szintén kloroformban oldott antimon-trikloridot hasz-
nalok fel. Lathatjuk, hogy a zsirban 0ld6do A-vitamin vizmentes kdzegben antimon-
trikloriddal kék szinreakciot ad.
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A sokoldalu B-vitamin-csoport a vizben oldhatoéak kozé tartozik, sem kémiai szer-
kezetiikben, sem hatasukban nem hasonlitanak egymasra. Csak az a kozos benniik,
hogy valamennyiiiket az éleszt6bdl allitottak eld. A B; vitamin héérzékeny vegyiilet,
melyet b6ven talalhatunk a majban, a husban, a blizacsiraban. E16szor — mint mar em-
litettem — Christian Eijkman foglalkozott a B; vitaminnal, melynek felfedezéséért
1929-ben Nobel-dijat is kapott. Adolf Windaus, aki korabban kémiai Nobel-dijat ka-
pott a koleszterin szerkezetének felismeréséért, most a beriberi-faktor izolalasat tartot-
ta els6dleges feladatanak, melynek szerkezeti képletét meg is hatarozta: C;,H;;ON,S.
Az aneruin fantazianévvel illette, az idegrendszerre gyakorolt hatasai miatt. A beri-
berin tal hidnya jelentGs hatassal van az étvagytalansag, a hasmenés, a hanyas a gyo-
mor- ¢és bélrendszer miikodési zavarainak kialakulasaban.

A B, vitamin (mas nevén riboflavin), valamennyi allati és ndvényi sejtben megta-
lalhato, és f6 szerepe a szervezet méregtelenitésében van. Hianyaban gatlodik a ndve-
kedés, anyagcsere-zavar 1ép {0, és a szaruhartyan erez6dés figyelhetd meg. A szajzug-
ban berepedések keletkeznek, amelyhez nyelvgyulladas tarsul. Mivel az ember bélflo-
raja termel riboflavint, ezért ezen hianytiinetek ritkan fordulnak eld, csak akkor, ha a
bélbaktériumokat is elpusztitd, hosszantartd antibiotikum-kezelésen esik at a beteg.
Gazdag B, vitamin-forrasunk a hiivelyes névények, és mas zoldségfélék, valamint a
hus, a m4j, a vese, a tojas ¢és az ¢lesztd. A B, {0 ellensége a fény, kiilondsen az ibolyan-
tali-sugarzas, igy az atlatszo livegben tartott tej kevésbé megfeleld, mint az atlatszat-
lanban tartott. Ha kevés hus- vagy tejterméket fogyasztunk, feltétleniil ndvelniink kell
a B, vitamin-felvételiinket.

A majban, a htisban, az ¢élesztGben, valamint az olajos magvakban, a szdjaban ta-
lalhatjuk a B; vitamint, vagy masnevén a nikotinsavat. Ha taplalkozasunk mindezen
alapanyagokat tartalmazza, akkor biztosan elkertilhetjiik ,,Pazuzu démon” terjesztette
betegséget, amely 4-5 ezer évvel ezel6tt Mezopotamia vidékén terjedt el, és a sumé-
rok pellagrajanak nevezték. A pellagra hatasara a nyelv feketére szinez6dott, az embe-
rek arca besargult. Ezen betegséghez idegrendszeri zavarok, emésztGrendszeri zava-
rok, illetve végtag-fajdalmak tarsulnak. Az 1930-as években még csak az Eastman Ko-
dak Company kémikusai hasznaltak a nikotinsavat fényérzékeny filmjeik gyartasara,
de rovid id6n beliil Konrad Elvejhem fiatal egyetemi tanarként, és a pellagra-betegség
kutatojaként néhany orvosbaratjaval egyiitt kétnapos allatkisérlet soran a bdrtiinetek,
¢s a szajsebek gyogyulni kezdtek, a betegek szellemi képessége latvanyosan javult.
Ezen kisérletek utan a Kodak cég alig gy6zi a megrendeléseket teljesiteni, minden ni-
kotinsav tartaléka elfogyott, az utolso tivegig. 1937-ben tehat nincs tobbé pellagra be-
tegség, de maradt egy 6 kérdés: Mi kéze van a nikotinsav vitamin-jellegének ahhoz,
hogy ezen betegség-tiinetek ott 1épnek fel, ahol a legfontosabb ¢lelmezési cikk a ku-
korica? Nyolc év utan kideriilt, hogy a kukoricalisztbdl hianyzik egy triptofan neveze-
tli aminosav. A triptofan az egyik legfontosabb aminosav, a fehérjék fontos épitSkdve.
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Mivel az allati szervezet a triptofant nikotinsavva is képes atalakitani, ezért a triptofan
nem vitamin ugyan, de joggal nevezhetS a vitamin el6futaranak, mas néven provita-
minjanak.

A B, vitamint 1929-ben Reader fedezte fol az amerikai mogyordban, és bizonyitja,
hogy a patkanyok novekedéséhez sziikséges. A B; vitamin, amely valoszintileg a galam-
bok novekedéséhez sziikséges szintén a B-vitamincsoport tagja. A B; vitamin valoszind-
leg a rizskorpaban talalhat6. Felfedez6i szerint a madarak gyomor- és bélzavarait védi ki.
A By vitaminrol a részletes vizsgalatok soran kidertilt, hogy azonos az adenilsavval, a By
vitamin viszont a folsavval. A B, és B;; vitamin valoszin(ileg a méjban talalhato, allito-
lag a madarak tollasodésat, €s novekedését szabalyozza. A B, vitamin a majmok vérsze-
génységét gyogyitja. A H-vitamin, pedig kéntartalma miatt redukald szerepet tolt be a
szénhidrat-, aminosav- és zsirhaztartasban. Eddig még nem ejtettem szot a B4 és a B, vi-
taminrol, mivel a B-vitamin-csoportban ezek jelentds szerepet toltenck be az emberi szer-
vezetben, igy ezekrdl részletesebben kivanok szolni.

A B vitamin (mas néven piridoxin) az aminosav, a zsir, a vitamin ¢és az asvanyi-
anyag-cserében jatszik fontos szerepet. Csokkenti az éjszakai izomgoresoket, termé-
szetes vizelethajto-szerként is hasznaljak. A By vitamin-komplex megtalalhato az
izomzatban, a halakban, a majban, a fozelékekben, a szemes termények korpajaban, a
gyiimdlesokben, és az €lesztében. Csak a tejben és a fehérjében talalhato szabad alla-
potban, igy azonban nagyon héérzékeny. Schnell, Guirard és Williams egy nagyszerd
ujitassal a dragabb és lassabb allatkisérletek helyett a B, vitamin vizsgalatakor vezet-
ték be a mikroorganizmusokkal végzett tesztelg-kisérleteket, ez azonban érdekes ered-
ményt hozott, mivel a laboratériumban szintetizalt B, hatasossaga csak mint egy sza-
zada a természetes anyagénak. Kiderilt, hogy a B4 vitamin nem eredeti formajaban
vesz részt a szervezet funkcioiban, hanem csak akkor, ha enzimek molekulajaba épiil
be. Mivel ez a vitamin-komplex vérképz6 hatasu is, ezért hidnya vérszegénységet
okoz. A vér képzésekor ugyanis a B, vitamin a voros vértestek szinanyaganak a kelet-
kezésére van hatassal. A hossza ideig torténd tarolas, a hus megpiritasa és parolasa, va-
lamint az alkohol eskiidt ellensége a B vitamin-komplexnek. A fogamzasgatlo tablet-
tat szeddknek, és a sok fehérjét fogyasztoknak tobb kell ebbdl a vitaminbol.

A vorosvitaminként ismert, vagy masnevén kobalaminként is koztudott B;, vita-
min a voros vértestek képzddését és regeneralodasat segiti eld, és igy megeldzi a vé-
szes vérszegénységet. Fokozza a gyermek novekedését, és étvagyat, egészségen tartja
az idegrendszert, javitja a koncentralo- emlékezd- és egyensulyozo képességet. Termé-
szetes forrasai a marha- és sertéshus, a maj ¢s a vese, a tejtermékek és a tojas. Savak-
kal, lagokkal, vizzel, és alkohollal reagaltatva azonban ne varjunk hatasos vitaminmd-
kodést. A vegetarianusok az alkoholt fogyasztok tobb B;, vitamint igényelnek.

Az utolso vitamin, amir6l mai el6adasomban sz6lni kivanok, a C-vitamin, melyet
a C-vitamin kimutatasaval, és redukalo tulajdonsaganak bebizonyitasaval kezdenék.
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KISERLET

A C-vitamint ismert forrasabol, a citrombol fogom kimutatni. Els6 1épésem, hogy
készitek egy kis citromlevet, egy kis viz és frissen facsart citromlé segitségével. A ki-
mutatas céljabol egy kis keményit6t adok hozza, amely egyel6re nem mutat semmi-
lyen valtozast. A kimutatas a C-vitamin redukalo hatasan alapszik. Elemi jod vizes ol-
datat cseppentem az oldatba, ¢s latszik, hogy a kék szinez6dés — a jod €s a keményitd
jellegzetes szinreakcidja — egy ideig latszik, majd eltinik. Ennek oka, hogy a C-vita-
min redukcids reakcioba 1ép az elemi joddal, és szintelen jodvegyiiletté alakitja azt.
Csak akkor lesz maradando a kék szin, ha az 6sszes C-vitamin elreagalt, igy jelentSs
mennyiségl jodoldat hozzaadasa utan a j6dfolosleg mar tartos kék szint ad.

A C-vitamin felfedezése Szent-Gyorgyi Albert révén magyar vonatkozasi. Ezért
is nevezhetjiik biiszkén vizben oldodé magyar vitaminnak, mas néven aszkorbinsav-
nak. Szent-Gydrgyinek sikeriilt mellékvesébdl olyan anyagot nyernie Cambridge-ben,
amely kiilondsen azzal kelti {6l a figyelmét, hogy er6sen redukalo tulajdonsagi. A ma-
gyar kutatd szamara ez a tulajdonsag kiilondsen fontos volt, mert a sejtlégzés sza-
kértGjeként a redukcio folyamata volt a legfontosabb érdeklédési teriilete. Szamara
nagy meglepetést okozott, hogy ezt az erGsen redukalo anyagot a kaposztalevelek oxi-
dacidjakor is megtalalta fehér por alakjaban, amely vizben, és szeszben oldhato. Re-
dukalé ereje annyira erfteljes, hogy az eziist-nitratbol a fém-eziistot képes kiredukal-
ni. Ekkor még nem is sejtette, hogy a C-vitamint talalta meg. Amikor Szent-Gyorgyit
Szegedre hivtak egyetemi tanarnak, a hires tudos egyre ritkabban jutott mellékvesé-
hez, igy a hely szellemének megfelelen mas kisérleti ,alanyt” hasznélt, a paprika sze-
mélyében. fgy 1933 januarjiban 450 g C-vitamint tud kémiailag tiszta formaban el&al-
litani paprikabol. A C-vitamin oxigén, fémion, hé és fény hatasara igen kénnyen bom-
lik. Noveli a szervezet ellenalloképességét, serkenti a vas felszivodasat, segiti a sebek,
égési sebek gyogyulasat, enyhiti az allergias megbetegedésben szenveddek tiineteit,
veédelmet nyujt a rakkelt anyagok ellen, meggyorsitja a mtitéti utani sebgyogyulast,
hegképzddést, és altalaban fokozza az immunrendszer miikodését. A jelenlegi évszak-
ban gyakori tavaszi faradtsag hatterében gyakran a hianyos C-vitamin ellatottsag hu-
z6dik meg. A C-vitamin teljes hidnya az étrendben — ami napjainkban mar ritka — skor-
butot okoz. Ennek legjellegzetesebb tiinetei a foginy fajdalmas duzzanata és vérzése.
Erdekes modon a legtobb allat szintetizalni tudja a sajat vitaminsziikségletét, de az em-
ber, a majom, és a legjobb baratom tengerimalaca az étrendi forrasokra van utalva. Itt
szeretném kiilon kiemelni, hogy a forr6 teaba tett citromlé, a fény, az oxigén és a do-
hanyzas eskiidt ellensége a C-vitamin hatasanak. Mivel ez a vitamin a gyomor ételtar-
talmatol fliggden 2-3 ora alatt kiiirtil a szervezetbdl, fontos, hogy a vérben allandoan
magas C-vitamin koncentraciot biztositsunk. A tilzott C-vitamin mennyiség azonban
megyvaltoztathatja egyes laboratoriumi vizsgalatok eredményeit. Példaul, elleplezheti
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a vér jelenlétét a székletben. A cukorbetegek cukorkimutatasa is pontatlan lehet a til
magas C- vitamin szint kdvetkeztében. Mivel a szén-monoxid tonkreteszi a C-vita-
mint, igy javaslom, hogy a nagyvarosokban ¢l6k noveljék C-vitamin felvételiiket.

Bar mindannyian ugy tudjuk, hogy a vitaminok hasznosak szamunkra, mégis van-
nak olyan idSpontok, helyzetek és anyagcsere-allapotok, amikor dvatossag, ¢és kiilon-
leges intézkedések sziikségesek. Fontos tehat, hogy sajat jolétiink és egészségiink ér-
dekében ismerjiik az ,.életfontos aminok” hatasait azért hogy csak hasznukat lassuk, és
elkertilhessiik az esetleg karos kovetkezményeket. Ezzel a pohar narancslével koccin-
tok egészségiikre.
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KORUNK BETEGSEGE: A DROG
Szerecz Andras

Ady Endre Gimnaziu, Nagyatad
Felkeszito tanar: Szabo Irén

Korunk egyik legveszélyesebb betegsége egyéni és nemzeti értelemben egyarant a
drog- és kabitoszerfogyasztas. Tévedés lenne azt hinni, hogy a toxikomania azaz a ka-
bitoszer iranti koros vagy csak egyes korok, népek, tarsadalmi osztalyok vagy rétegek
sajatossaga. Ennek egyik jellemzdje, hogy évezredekkel ezel6tt hasznalt ndvények ha-
toanyagat ma mar szintetikusan eléallitott formaban alkalmazzak. A kabitoszerélvezet
szinte egyidGs az emberiséggel. E szereket gyogyaszati célokra is hasznaltak, de min-
den foldrészen megtalalhatok sajatos formaik

Az Egészségligyi Vilagszervezet meghatarozasa szerint drognak neveziink minden
olyan szert, amely a szervezetbe keriilve annak miikodését meggatolja. Drogok lehet-
nek illegalisak ill. legalisak. A legalis azt jelenti, hogy a drog eldallitasat, terjesztését és
fogyasztasat az adott orszag torvényei és tarsadalmi szokasai elfogadjak. A szerves ol-
doszerek és a kdzponti idegrendszerre hato pszichoaktiv gyogyszerek legalisak ugyan,
de fogyasztasuk {itkozik a tarsadalmi normakkal. Kabitoszernek neveziink minden
olyan anyagot, mely a szervezetbe keriilve kellemes érzést, euforiat, szines almokat,
csapong6 gondolatokat, érzékcsalodasokat idéz el6. Azaz a kabitdszer legyen mester-
ségesen vagy természetesen eldallitott, 6sidSk oOta arra szolgal, hogy az ember ideg-
rendszerének vagy érzékszervének egy vagy tobb funkciojat megvaltoztassa.

Mar az idGszamitasunk el6tti 3. évezredben termelték és fogyasztottak Mezopota-
miaban a makbol eredd kabitoszert. Koriilbeliil ebben az idében jelentek meg a drog-
fogyasztasra utalo jelek Kinaban és Indiaban. Az Inka tarsadalomban a kokalevél hasz-
nalata kezdetben a papsag és az arisztokracia kivaltsaga volt. Miutan kideriilt és koz-
ismertté valt teljesitményndveld hatasa, futarokkal és munkasokkal is ragattdk. Ez
id6ktS1 kezdve hasznaltak a papok élénkit6ként vallasi szertartasokon. A kannabisz in-
diai kender koriilbeliil haromezer éves multra tekint vissza. Kinaban valt kultGrno-
vénnyé, ahol a textilipar nyersanyaga volt, de gyogyaszatban is felhasznaltak felismer-
ve kabito hatasat. Indidban a mindennapi nyomorusag feloldasara hasznaltak a kasz-
tok tagjai a mindenki altal konnyen hozzaférhetd szereket. Mar Gseink samanjai is
hasznaltak kiilonb6z6 kabitoszereket Snmaguk transzallapotba hozasahoz.

1701-ben John Jones emelte fel szavat el6szor az 6pium ellen.

1806-ban allitottak elGszor el morfiumot szintetikusan, és Morpheusrol a jo al-
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mok istenérdl nevezték el.

1839-1860. kozt opiumhaborut vivott egymassal Nagy-Britannia és Kina. Kina
korlatozni probalta az angol érdekeltségli opium kereskedelmet.

Az 1800-as évek végeén jelentek meg eldszor kokabol késziilt termékek.

1866-ban az USA-ba Pemberton feltalaltaa COCA-colat, amely 1907-6ta nem tar-
talmaz kokaint.

1898-ban heroint allitottak eld.

1938-ban anyarozsbol kivontak az LSD-t.

A kabitoszer fogyasztas 0j Gtjat jelentette a bor ala adott injekciod, amely lehetve
tette az anyagok kozvetlen véraramba juttatasat.

Az 1970-es évektdl figyeltek fel arra, hogy a fiatalok nyugtatokat, altatokat alko-
hollal kombinalva fogyasztanak. A gyogyszerek ilyen manipulalt fogyasztasara szok-
tak azt mondani, hogy szocialista kabitozas (ez a jelenség f6leg az OST-blokkban ter-
jedt el leginkabb).

Jelenleg a hazankban megtalalhat6 kabitdszereket hatdsmechanizmusuk alapjan a
kovetkez6 csoportokba sorolhatjuk: depresszinogén stimulacios és hallucinogén.

A depresszinogén kabitdoszerek legfébb képviselGje az dpium. Az dpium és szar-
mazékai kozos néven oOpiatok, olyan anyagok, amelyek a kdzponti idegrendszerre hat-
va csokkentik a fizikai érzékenységet. Ezeket a szereket szoktak altalaban narkotiku-
mok névvel illetni, de az 6piatok pontosabb kifejezés. Az opiatok fajdalomesokkentd
hatasuk folytan gyogyaszatban is kivaloan hasznalhatok, de hangulatmodositd hatasuk
miatt illegalis fogyasztasuk is eléggé szamotteva.

A narkotikumok kezdetben eufériat (hatartalan boldogsagot) okoznak, ezt gyakran
almossag valtja fel, majd émelygés és hanyas koveti. Tiinetként fedezheté még fel:
Osszesziikiilt pupillak, vizenyds szemek, viszketés. Tuladagolas esetén a 1égzés egyre
lassul és szaggatott, a bér nyirkossa valik, izomgorcsok, koma és halal is bekovetkez-
het.

A narkotikumoktdl val6 fligg6ség meglehetdsen gyorsan kialakul. A kézos tithasz-
nalattol HIV-fertézést, ennek nyoman AIDS betegséget, vagy fert6z6 majgyulladast
kaphat a szer élvezdje. A vérbe keriil§ szennyezddések fertézésekhez, vérmérgezéshez
vezetnek.

A kabitoszerfliggd terhes nok korasziilott, vagy kabitoszerfliggd csecsemdket hoz-
nak a vilagra, akik a sziiletésiik utan nem sokkal mar elvonasi tiineteket mutatnak!

Eurépaban évszazadok ota hasznaljak az opiumot fajdalomesillapitoként. Mintegy
harminc féle mellékalkaloidot tartalmaz, ezért alkalmas gyogyaszati célokra.

Az dpiumot makbol nyerik: az egy éves makcserje zold termésének bemetszésekor
kifolyo, sszegytijtott és levegon kiszaritott tejnedv. Miutan kiszarad barna szinti lesz,
ezt nevezik nyers Opiumnak. Az 6piumot fogyasztjak ételbe keverve, pipaban és vizi-
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pipaban elégetve flistjét szivva. Kis mennyiségben serkentdleg hat a szervezetre, na-
gyobb mennyiség esetén épp ellenkezbleg, potenciacsdkkentd, narkotikus hatasu szer.
Mivel szinte sohasem fogyasztjak tisztan, a hozzaadott adalékanyagok miatt sokféle
hatast valthat ki.

A morfint 6pium kivonatok formajaban alkalmazzak a gyogyaszatban.

A morfium fehér kristaly, tabletta vagy injekcio formajaban jelenik meg. Az 6pi-
umbol vonjak ki, az egyik opiumalkaloid, Iényegében az 6pium hatdanyaga. Oldatait
az orvostudomanyban hasznaljak fajdalomcsillapitd, nyugtato hatasa miatt. Utolso sta-
diumban 1év6 rakbetegek fajdalmainak enyhitésére hasznaljak. Kabitoszerszert alkal-
mazasa f6képp orvosok, egészségligyi dolgozok korében terjedt el, viszonylag nehéz
a hozzaférés. Fogyasztasakor euforikus, sulytalan lebegéshez hasonlo allapot jon lét-
re. Ennek a szernek a megszokasa a legkdnnyebb, Gigy hat, hogy beépiil a sejtek anyag-
cseréjébe ¢s rovid idon beliil nélkiilozhetetlen lesz. Hatasa rovid ideig tart, gyakorlott
fogyasztok ritkan hasznaljak.

A heroin: fehértdl a sotétbarnaig terjedd por vagy katranyszerd anyag. Morfinszar-
mazek, a morfium fiiggdség kezelésére fejlesztették ki potszerként, de gyogyaszati al-
kalmazasa a nagyaranyl hozzaszokds miatt abbamaradt. Kizarolag kabitoszerként
hasznaljak. Szivjak orron at kokainnal keverve, de leggyakrabban feloldva, vénas in-
jekeid formajaban juttatjak a szervezetbe. A bevételt szinte masodpercek alatt eufori-
kus allapot kdveti, ami egy személytelen gyonyorérzet formajaban nyilvanul meg.
Megsziinnek a szorongasok, félelmek, nyugodt, kellemes allapot alakul ki. Hossz( ta-
von gyomor- ¢s majkarosodast okoz, idGvel a szervezet teljes pusztulasat idézi eld.
Tuladagolas esetén a halal oka az agyi 1égz6kdzpont gatlasabol fakado fulladas. A he-
roin elvonasi tiinetei a morfiuménal kb. hatszor fajdalmasabbak, kellemetlenebbek. A
heroin fogyasztas kockazata oriasi, allandoan fennall a halalos tuladagolas veszélye.
Mivel az utcan vasarolt por koncentracidja ismeretlen, a fogyaszté sosem lehet biztos
az Gjonnan vasarolt anyag hatoerejében. A heroinfogyasztas gyakran a tarsas kapcso-
latok megromlasahoz vezet, ezenkiviil a fogyasztonak oriasi koltségeket jelent ,,szen-
vedélyének kielégitése” (a toleranciaidé novekedésével egyre koltségesebb), gyakran
1ép bilindzeés utjara.

Stimuldnsok: azok a szerek, amelyek megnévelik a szervezet aktivitasat. Altalaban
az amfetamint és a hasonlo hatasu szereket soroljak ide, tovabba az tigynevezett
minorstimulansokat (ezek a tarsadalom altal elfogadott kabitoszerek, ilyen a nikotin és
a koffein).

Az Andok labainal 6sid6k ota termesztik a kokacserjét. Kokaint ennek a cserjének
a levelébdl allitanak eld. A lesziiretelt kokalevelet vizzel és kerozinnal lelocsoljak,
majd az igy képz6dott masszat kiszaritjak. Az igy nyert kokain-bazisbol a szennyezd
anyagok eltavolitasaval kapjak meg a tiszta kokaint. A kokain egy bizonyos hatarig



115

serkenti a testet és a szellemet, fokozza a magabiztossagot, batorsagot, szexualis telje-
sitoképességet. A tobbi izgatdszer hasonloan noveli a fogyasztod energigjat, onbizalmat,
ugyanakkor szellemessé ¢s éberré tesz, a faradtsagkiiszob kitolodik, kellemes érzetek
keletkeznek. A maximalis stimulalas pontjat atlépve azonban szorongasos allapot, {il-
dozottségérzet kertil el6térbe. Ebben a fazisban mar jellemz6 az 6nkontroll gyakori el-
vesztése, nyugtalan allapot, vérnyomas ndvekedés, paranoias tiinetek. Ebben a félele-
mi, szorongasos allapotban gyakoriak az erszakos cselekedetek. Alkalmi kokainszip-
pantonal kialakulhat az eldugult vagy nedvedzd orr, mig a gyakori fogyasztoknal az
orrsdvényen lyukak keltkezhetnek. Intravénas hasznalat veszélye az AIDS-fert6zés,
vagy egyeb fert6z6 betegségek. Kokainfogyasztoknal megnd a szivelégtelenség vesze-
lye is. A tiszta kokain fehérszint kristalyos por. Leggyakrabban felszippantjak, ritkab-
ban intravénasan, vagy a nyalkahartyaba dorzsolve fogyasztjak. Gyakran speeddel ke-
verik, a tiszta kokain egy adagja kb. egy oran keresztiil fejti ki hatasat. A crack sargas-
barna, szilard, torékeny anyag, kb. tizedgrammos rog formajaban keriil forgalomba.
Pipaban vagy cigarettaban szivjak. Kokainbol készitik siitGporral és vizzel dsszekever-
ve. Egészségkarosito hatasa kiilondsen aggaszto, szinte masodpercek alatt hat, és ro-
vid id6n beliil erds fizikai és pszichikai flggdséget alakit ki. Elallitasa egyszert, vi-
szonylag olcson beszerezhetd, de tobbnyire ersen szennyezett.

Az amfetaminok erGs serkent szerek, fogyasztasuk hatasa kb. 10-30 percen beliil
jelentkezik. Elmulasztja a faradtsagot, fokozza az agyi ill. testi teljesitGképességet, koz-
érzetjavito hatasa van. Jellemz6 még a szapora szivritmus és 1égz¢és, emelkedd vérmyo-
mas, verejtekezeés, fejfajas, szédiilés, almatlansag, kitagult pupillak és étvagytalansag.
Mint a tobbi kémiai anyagé, ennek hasznalata is féleg azért terjedt el, mert hangulat-
valtozast okoz, és noveli az dnbizalmat. Amikor azonban a szer serkent6 hatasa elszall,
gyakran depresszio, tulérzékenység és faradtsag lép fel. Magyarorszagon a két leg-
gyakrabban hasznalt amfetamin-szarmazék a Speed és az Ecstasy.

A Speed az amfetaminok egy fajtaja, hatdanyaga szintetikus titon eldallitott. Jelen-
leg a legszélesebb korben elterjedt light- drog fehér, sarga por, ill. kapszula. Leggyak-
rabban orron 4t szivjak fel, de el6fordul, hogy kavéba, vagy mas italba keveri. Ritkan
vénasan feloldva juttatjak a szervezetbe. Hatasa kb. 10-30 percen beliil jelentkezik.

Fokozza a szivmikddést, az anyagcserét, fokozott izzadas, felheviilés jelentkezik,
mozgaskényszer, szajszarazsag 1ép fel. Rendkiviil veszélyes lehet, mert fennall a sziv-
infartus vagy az agyvérzés lehetSsége. Ilyenkor azonnali orvosi beavatkozasra van
sziikség.

Az Ecstasy 6sszefoglalo elnevezés. Ezek amfetamint, vagy annak kémiailag mo-
dositott szarmazékait tartalmazo, biologiai aktivitassal rendelkezd vegyiiletek. Gyogy-
szerként orvosi célra sosem keriiltek forgalomba. Féként kedves, jatékos figurakat ab-
razolo tablettak formajaban talalhatok meg a kabitdszerpiacon. A nem ellendrzott ko-
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riilmények kozott titkos laboratoriumokban torténd eldallitas miatt gyakran ismeretlen
adalék- és szennyezGanyagot tartalmazhat, ezért hatasa elore kiszamithatatlan. Hatasa
igen hasonl6 a speed hatasahoz, de lényegesen erdsebb tipust érzelmi hatasai vannak.
Legnagyobb veszélye, hogy kikapcsolja a szervezet védekezd mechanizmusait. A
hasznald meglévé alaphangulatat fokozza. Hossza tava hasznélata maradandé maj-,
vese, és agykarosodast okoz. Ttladagolas esetén kimeriilés és szivelégtelenség Iéphet
fel, az elégtelen folyadékfogyasztas pedig kiszaradashoz vezet.

A hallucinogének, k6z¢ tartozik a kannabisz is. A cannabis(kender) névénybdl al-
litjak elS. Harom megjelenési formaja van:

B marihudna: a ndvény viragzo vagy termé agvégeit, apritott leveleit, szarat,
magvat jelenti. Megjelenését tekintve zoldszint apritott, morzsolt névényi tor-
melék. Leginkabb a szaritott petrezselyemre hasonlit. Szivjak pipaban, vagy ci-
garettaba sodorva.

B /asis: mas néven kannabiszgyanta. A viragzo agvégektdl elkiilonitett zold, vo-
10s, barna vagy fekete szinl gyantaszer(, sarhoz, gyurmahoz hasonlatos anyag.
Szivjak pipaban, vagy cigarettaban dohannyal keverve, de ételbe téve is fo-
gyasztjak.

B /asisolaj: sotétzold barna majdnem fekete szindig terjedd stird folyadék. Vi-
szonylag ritka kannabiszfajta, hatdanyag tartalma igen magas. Cigarettara ken-
ve szivjak.

A kannabiszfogyasztas hatasai ¢s tiinetei:

Szaraz sz4j ¢s torok, gyors szivverés, vords vérbeborult szemek, kitagult pupillak,
nevetési kényszer, kiilsd és belso ingerek iranti érzékenység fokozodasa, félelemérzet,
panik, mozgaskényszer, esetleg hallucinaciok.

A kannabiszfogyasztas gatolja az infomaciofelvételt, rontja a memoriat, megval-
toztatja az id6érzékelést és korlatozza az olyan koncentralast és koordinalast igényld
tevékenységet, mint a vezetés.

A kannabiszt a kemény drogok eldszobajanak nevezik, mivel a kemény drogosok
fele kannabisszal kezdte.

Az olyan anyagokat, amelyeknek elsdleges hatasa az érzékelt-észlelt kornyezet
megyvaltozasa, hallucinogéneknek nevezziik, melyek mind a belsd, mind a kiils6 vilag-
ra vonatkozé élményeket, érzéseket megvaltoztatjak.

A fogyasztas tiinetei: kitagult pupillak, magas testhémérséklet és vérnyomas, sza-
pora szivritmus, almatlansag, remegés. A fogyasztok gyakran éreznek zavartsagot,
szorongast ¢és sajat viselkedésiik kontrolljanak hianyat. A jol ismert targyakat, szemé-
lyeket az ilyen szereket fogyasztok torzultan megvaltozott formaban észlelik. Az id6-
érzékelés olyan formaban valtozik, hogy a percek oranak tlinnek. A fogyaszto latasi,
hallasi, tapintasi illuziokat €l at és csdkken a képessége, hogy kiilonbséget tegyen 6n-
maga €s a természet kozott.
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Az LSD-t fogyasztjak szajon at, de ritkan eléfordul, feloldva. Eurépaban szinte ki-
zarolag LSD-bélyegként, az USA-ban folyadék ill. tabletta vagy kapszula formajaban
fordul eld. Ezenkiviil ismert kockacukorban, itatospapiron, egyéb nagy nedvszivo ké-
pességli papiron, filcdarabon. A LSD-bélyeg 1ényegesen kisebb, mint a postai bélyeg
(5x5 és 10x10 mm kozott valtozik). Abraja kiilonleges, sokszor jatékos, portoérték
nincs rajta.

Hallucinogén hatasat 30-45 percen beliil fejti ki, legnagyobb részét a vese €s a maj
feldolgozza, a maradékot a szervezet 8-12 dran beliil kivalasztja. Noveli a latasi, hal-
lasi, tapintasi érzékenységet, hallucinaciokat, illiziokat, viziokat okoz. A targyak elfo-
lyova valnak, a térérzékelés megvaltozik. Az érzelmeket fokozza. Helyzetmegitélési
zavarokat okoz az id6vel és a térrel kapcsolatban, a fogyaszto tigy érezheti, hogy nem
tud teste és gondolatai felett uralkodni. Kialakulhat a mindenhatdsag érzése, super-
man- komplexus is. Az LSD-r6l azt tartjak, hogy mindenre képes az anyag mennyisé-
2¢tdl és a hasznalo személyiségétdl fliggden. Eldfordult mar, hogy valaki az els¢ LSD-
¢lménye utan tudathasadasos allapotba kertilt, de a félelmek, panikbetegség, depresz-
szi6 sem ritka tiinetek. Az anyag hatasa bizonytalan id6n beliil visszatérhet, elGfordul,
hogy a hasznal6 soha tobbé nem jon ki az LSD alombol. Az LSD rendkiviil erds pszi-
chikai fliggdséget okoz.

A rendGrség 1992-ben inditotta tjara az altalanos kozbiztonsagra neveld program-
jat azzal a céllal, hogy megmutassa a felndvekvé nemzedéknek, hogyan ismerhetik fel
idejében a veszélyeket, hogyan oldjak meg, illetve hogyan keriilhetik el azokat. A
D.A.D.A. a dohanyzas- alkohol- drog-AIDS szavakbol képzett mozaikszo, melynek
sorrendje szemlélteti a fiatalokra leselkedd legnagyobb veszélyeket. A program 1983
ota sikerrel alkalmazott az Egyesiilt Allamokban, azéta a vildg szamos orszagaban be-
vezetett DARE a hazai viszonyoknak megfelelGen atdolgozott valtozata. A foglalko-
zasokat osztalyfonoki ora keretében specialisan felkészitett, egyenruhas renddr tartja
meghatarozott tananyag szerint. A koltségek miatt a program sokszor oda sem jut el,
ahol a leginkabb raszorulnak. A renddrség erejéhez mérten mindent megtesz, hogy mi-
nél tobb gyermek résztvehessen az oktatasokon. De egyediil nem megy. {gy talin a mai
kisgyermekek koziil egyre kevesebben valnak a karos szenvedélyek rabjaiva.

Felhasznalt irodalom
Dr: Patai Klara: Drog, alkohol, dohanyzas, deviancia
Bayer Istvan: A kabitoszer
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KUZDELEM A SZABADGYOKOK ELLEN
E-viTAMIN

Hanna Sophia

Jurisich Miklos Gimnazium, Koszeg
Felkeszito tanar: Matrainé Talos Ilona

Eldadasomban a vitaminok kdziil az E-vitaminrol, vagy o-tokoferolrol és annak jelen-
t0ségérdl szeretnék beszElni.

Az utdbbi években jelentds eldrehaladas tortént az €16 sejtekben lejatszodo oxida-
cios folyamatok altal okozott betegségek, egészségkarosodasok kutatasaban.

A molekularis oxigén redukcidja soran keletkezd reakcioképes szabadgyokok
nagy mennyiségben felszaporodva eldsegitik a lipidek peroxidacidjat az egészséges
sejtekben. Ennek kovetkeztében szamos betegség okozoi lehetnek. A természetes
antioxidansok altalaban megkétik a szabadgyokoket az egészséges szervezetben. Az
¢letkor eldrehaladasaval az antioxidansok mennyisége csokken, ezért az oxidacios fo-
lyamatok termékeinek mennyisége ndvekszik a szervezetben. Az oxidaciot okozo en-
zimek aktivitasa nd, ennek kovetkeztében az aktiv szabadgyokok koncentracioja
emelkedik. Ez az emelkedés az idGskori betegségek kialakulasat jelentGsen elGsegiti.
Ahhoz, hogy az ilyen folyamatok lejatszodasat késleltethessiik, feltétleniil sziikségiink
van vitaminokra.

A vitaminokat oldékonysagi tulajdonsagaik alapjan csoportosithatjuk.

El6adasomban a
@ zsirban oldodd vitami-
nok koziil az E-vitamin
® szerkezetét és szerepét
ismertetem.

@

Az E-vitamint 1927-

ben Evans fedezte fel
"'"" Kaliforniaban, és 1936-

ban G izolalta elGszor.

“\\ Fernholz hamarosan

megallapitotta a szerke-
zeti képletét, és Karrer

- mér 1938-ban szinteti-

zalni is tudta.
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CH, CH, CH, CHy 5 képletben csillag-
\CH | | / gal jelolt szénatomok

| 2/ (CHy;— CH — (CHy);— CH — (CHy);— CH kirélis, vagyis aszim-

£C \ metrias szénatomok.
/ \ CH; Mint lathatd: harom
O CH; ilyen szénatom van a

molekuldban, ennek
megfelelden hat kiilonboz6, kémiailag egymassal

kozel rokon E-vitamin van, ezek koziil a legfonto-
sabb az o-tokoferol. A hosszi szénhidrogénlanc
kroméanhoz kapcsolodik.

Brs-Sibiduomiin, Ckrodin) Ha megnézziik a kroman (benzo-dihidropiran)

képletét, akkor érthetévé valik, hogy mint apolaris
molekula csak zsirban oldddik, illetve in vitro apolaris oldoszerekben.

Az a-tokoferol halvanysarga olaj, buzacsiraolajban és gyapotmagban fordul elG.
Az E-vitamint még megtalalhatjuk kiilonboz6 zoldségekben, gyiimodlcsokben, htisban
¢s tojasban. Az E-vitamin hianya allatkisérletekben az ivarmirigyek miikodését, és a
magzat kifejlédését veszélyezteti. Példaul a patkanyok E-vitamin nélkiil csak élettelen
ivadékot hoznak vilagra. A melegvértieknél az E-vitamin hianya minden izomelem ka-
rosodasaval jar. A simaizomzatban a sziv- és vazizomzatban magelvaltozasok, pig-
mentbeagyazodas ¢s rostbomlas kdvetkezik be. Az E-vitamin sok élelmiszerben el6-
fordul, embernél igy még nem sikeriilt E-vitamindzist biztosan megallapitani. Viszont
az mar bizonyitott, hogy E-vitaminra feltétlentil sziiksége van a szervezetnek.

Az E-vitamin antioxidans tulajdonsagu, mert megkoti azokat a veszélyes oxidalo
hatasti molekulatoredékeket, amelyek egyébként létfontossagh vegyiileteket karosita-
nak. Valoszintileg szerepe van a sejtoxidacios folyamatokban. A nem enzimatikus tGton
képz6do szabadgyok eliminacioban fontos szerepe van az E-vitaminnak a C-vitamin-
nal egyiitt. Az E-vitamin elsGsorban a membrankomponensek védelmében fontos
antioxidans.

Az o-tokoferol egy viszonylag stabil fenoxid gyokdot képez.

o-TOC-OH - a-TOC-O°

Az oxigénatom egy parositatlan elektronnal rendelkezik, ezért gyoknek nevezziik
a kialakult részecskét. A képz6dott gydk az aszkorbinsavrol szarmazo H-atom segitsé-
gével regeneralodik.
0-TOC- O "+ AsC-(OH), — a-TOC-OH + O-AsC-OH
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A regeneral6das soran az aszkorbinsav molekulabdl is gyok képzadik. A jelenlevd
o-tokoferol és aszkorbinsav gyokok egymassal regeneralva biztositjak az o-tokoferol

Y

a-TOC-O "+ '0-AsC-OH - a-TOC-OH + O=AsC=0

Az aszkorbinsav jelenlétében az a-tokoferol koncentracidja allandoé marad.

A lipidoxidacio kezdete érzékeny a védd antioxidansok gatlasara, amelyek eltavo-
litjak, vagy megakadalyozzik a szabadgyokok képzédését. {gy elkeriilhet6k mindazok
a karos folyamatok, amelyeket a szabadgyokok okoznak. Ilyen karos folyamatok,
példaul a zsirveszteség ¢s koros lesovanyodas kozponti inditéktl formaiban, periférias
éredényzavarok mint trombozis, gyomorfekély vegetativ zavarok, fertézések, rak,
abortusz, bérbetegségek. Az E-vitamin adagolasa kedvez6é eredménnyel jar sziv- és
vérkeringési zavaroknal, koszoriiértrombozisnal, heveny majbajoknal, sebesiiléseknél,
égési sebeknél, rontgen okozta sériiléseknél, szemfajdalmaknal, etc. Az E-vitamin
antagonistai tobbek kozott a sertészsir, halmajolaj, pajzsmirigyhormon. Az E-vita-
mint tartalmazoé készitményeket csepp, ampulla és drazsé¢ formajaban is megtalal-
hatjuk.
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HAaLoNoK
(a legkivalobb tlizoltd gazok)

Hanzséros Eszter

Zrinyi Miklos Gimnazium, Zalaegerszeg
Felkeszito tanar: Halmi LaszIo

Ezek a ma ismert leghatasosabb tlizoltdanyagok. A kémiai sszetételiiket tekintve a ha-
logéntartalmu szénvegytiletek csoportjaba tartoznak, koziilik is a fluortartalmu szén-
vegyiiletek csoportjaba. A fluor a periddusos rendszer VII. fGcsoportjanak, a halogén
(soképzo) elsé tagja.

1. A halon elnevezés szarmaztatiasa

Gyljténév és markanév egyszerre ez az elnevezés, a halogénezett szénhidrogének
angol megnevezésébdl — halogenated hydrocarbon — szarmazik. Ahhoz, hogy a kiilon-
féle halonokat az egész vilagon egységesen értelmezzek, egyedi szamozast vezettek
be. A szamjeldlés els6 szama a C-atomok, masodik az F-atomok, harmadik a Cl-ato-
mok, negyedik a Br-atomok, 6todik az I-atomok szamat jelenti pl. Halon 1211 kémiai
képlete CF,CIBr. Ha ezek koziil valamelyik halogénelem hianyzik, a helyére 0 keriil.
P1. Halon 1301 CF;Br. A legkivalobb tiizolto hatasti halonok nem egyszertien F-ato-
mot tartalmaznak, hanem polifluorozottak. Ez azért sziikséges, mert a F-atom valosag-
gal learnyékolja a C-atomot a kiilsé termikus hatasok ellen. A F-atom szerepét jol

Az atomok méretviszonyai

F Cl B I C
0.072nm 0.099nm 0.114nm 0.133nm 0.077nm
C-F C-Cl C-Br C-1
485,6KJ 318,2KJ 284,7KJ 213,5KJ

L tablazat

szemléltetik a méretviszonyok és a kialakult kémiai kdtések energiaértékei. (L. tabla-
zat) A halonok intenziv oltohatasa kdztudomasulag dont6 mértékben inhibicios hatas,
azaz az egyes égési lancreakciokban a lancvivé gyokoket a halonok ,,blokkoljak™, ,.be-
fogjak”. De ahhoz, hogy a reakciolancokat letérve meggatolhassak az égési reakeiot,
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a halonoknak 6nmaguknak is el6bb szabad gyokokke kell valniuk, mégpedig viszony-
lag kis hémérsékleten. Ezt biztositja a halon oltogaz molekula felépitésében résztvevd
bromatom, amely a szén- brom kotés kis stabilitdsanak kdszonhetGen mar kisebb
homeérsékleten leszakad, és igy viszonylag konnyen keletkeznek szabad gyokok, s
ezek mar nagyon stabilak.

2. Torténeti attekintés

1900 koriil ismerték fel a szén-tetraklorid (CCl,) tiizoltasi képességét, de mivel a klor-
nak rendkiviil magas volt az éra, altalanos tlizoltoi felhasznalasa nem tortént meg.
1910-tol arusitottak tlizoltdanyagként kezdetben gépkocsimotor-tiizek oltasara, késobb
repiil6gép- ¢s mozdonytiizek oltdanyagaként valt ismertté CTC néven. 1938-ban kezd-
ték alkalmazni a metil-bromidot (CH;-Br, MB) Nagy-Britanniaban a repiilgépek vé-
delménél. Toxicitasa miatt ma mar nem hasznaljak. A II. vilaghabort idején fontossa
valt jobb és kevésbé toxikus anyag alkalmazasa, e célbol vezették be a brom-monok-
lor-metant. 1945-ben a CB-t 35% CO,-dal keverve hasznalték, ez volt a Dachlaurin
(DL), ezt hasznalta repiil6gépek ¢és repiil6gép-anyahajok védelmére a habora utan az
USA is. A1l vilaghabort utani id6szakban mintegy 50 halon keriilt vizsgalatra, de leg-
tobbjiik a magas toxicitasa és kedvezdtlen fizikai tulajdonsaga miatt hasznalhatatlan-
nak bizonyult, s csak a kovetkez6 5 anyag lett alkalmas tiizoltasi célokra. (II. tabla-
zat) Az 1950-es években a HI1211, az USA-ban a HI1301 terjedt el, fGleg

Tiizoltasi célokra legalkalmasabb halonok

Halon 1011 (klor-brom-metan) CH,CIBr (CB)
Halon 1202 (difluor-dibrom-metan) CF,Br, (CBM)
Halon 1211 (difluor-klor-brom-metan)  CF,CIBr (BCF)
Halon 1301 (trifluor-brém-metan) CF;Br (BTM)
Halon 2402 (tetrafluor-dibrom-etan) C,FBry (TDE)

11 tablazat

replil6gépeken vészhelyzetekben alkalmaztak. A H1202 a repiil6gépek foldi védelme-
ben hatéasos, a H2402-t leginkabb Olaszorszagban alkalmaztak. Magyarorszagon az el-
mult hisz évben kiilonb6z6 okokbdl kifolyolag, nagyon széles korben terjedtek el a
1211 tipusu halont tartalmazo tlizolto késziilekek. A 1301-es halon, mint a beépitett be-
rendezések tiizoltdanyaga terjedt el.
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3. A halonok eldallitasa, a hazai elgallitas lehet6ségei

Hazankban a halongazok eléal-

Halonok el6allitasi modszerei litasa elég reménytelennek tiinik. A
technologiai eljarasi nehézségek

a./ Fluorozas elemi fluorral elsésorban abbol adddnak, hogy
CH,+F,=CH;F+HF adott tulajdonsaggal csak meghata-
CH,=CH,+F,=CH,F-CH,F rozott dsszetétell és szerkezett ve-

b./ Kdzvetlen fluorozas gyiiletek rendelkeznek, amelyek
CH,+F,=CH;F+HF eldallitasa, tekintettel arra, hogy
CH;Cl+F,=CH,FCI+HF poli-, illetve perhalogénezett ve-

c./ Fluoroz6 szerekkel torténd fluorozas gyitiletekr6l van szo, rendkiviili ne-
d./ Fluorozas hidrogén-fluoriddal hézségli preparativ problémakkal
CH,=CCl,+HF=CH;-CCLF jar, amelyet egyes gyartoknak kolt-

e./ Fluorozas halogéncserével séges kutatasi-fejlesztési tevékeny-
CCl+CaF,=CCLLF+CaFCl ségével kell megoldania. Az évi
halonsziikséglet ara joval kisebb

1L tablézat Osszeg, mint a fluoripar kifejleszté-

se. (IIL. tablazat)

Fluorozas elemi fluorral: Tlizoltasi célokra csak fluor-kémiai modszerekkel torténik.
B C-H kotés szubsztiticioja
B Olefinkotésre torténd addicio
Kozvetlen fluorozas:
B a fluor gazt inert gazokkal (nitrogén, széndioxid) higitjak
B a reakciot indifferens oldoszerben végzik
B a reakciot fémkontakton végzik

Fluorozo szerekkel torténd fluorozas: A fluorozo szerek lehetnek halogénfluoridok
(BrF3, IFs, SFy) vagy fémfluoridok, fSleg olyanok, amelyek oxidalni is képesek.

Fluorozas hidrogén fluoriddal: Alkénekre, acetilénre konnyen addicionalodik a hid-
rogén fluorid.

Fluorozas halogéncserével: Megfelel6en megvalasztott reakciokoriilmények kozott
halogénezett szénhidrogénekben a klor és brom-atom lecserélhetd alkalifluori-
dokkal fluorra. Iparilag freon tipusu tiizoltdanyagokat allitanak el6 igy.

Elektrokémiai fluorozas: A fluor atomot elektrokémiai viton viszik be a szerves mo-
lekulaba. Iparilag a legkénnyebben megvalosithato.
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4. A halonok hasznalhatosaga

ElsGsorban A, B, C, E osztalyu tiizek oltasara alkalmaztak Sket. Hasznaljak kom-
binalt oltasra, ahol vizes és nem vizes habok €s halonok vegyes hasznalata torténik. A
H1211 erre a legalkalmasabb. Kiilondsen jol hasznalhatok robbanasvédelemre, ekkor
az éghet6 g6z0k robbanasanak elfojtasara iranyul a tevékenység. Pl. tlizveszélyes fo-
lyadékot porlasztd technologia, porlasztva szaritok, pneumatikus szaritok, miianyag-
porok osztalyozéinak robbanasvédelme.

A robbanas elleni védelmére hasznalt modszerek:

B megel6z6 inertizalas W nagy sebességli izolalas

| clfojtas B [efivatas

Néha elegendd egy-egy modszer, de a helyzettdl fliggben akar mind a négyet is le-

het egyszerre alkalmazni. A H1211 és a H1301 felhasznalasi teriilete hasonlo. Védel-
met nyUjtanak:

B gaz- ¢s folyékony halmazallapoti gytlékony anyagok,

villamos berendezések (pl. transzformatorok, olajkapcsolok, megszakitok)
tlizveszélyes lizemanyaggal miikodd motorok,

elektromos szamitogépek, vezérlGtermek,

iizemi diszpéceserkdzpontok, iranyitohelyiségek, szabalyozoelektronikak,
B tlizveszélyes szilard anyagok (pl. papir, fa, textil) tiizeinél.

A Halon 2402 a folyékony halmazallapota és nagy slirlisége miatt mas, kiilonlege-
sebb teriileteken is felhasznalhato (pl. szabadtéri tiizek).
Halonok nem alkalmazhatok a kovetkezd esetekben:

A halonok oltémechanizmusa
A Halon szabad gyokokre bomlik:
CF;Br+h6 —>» CF;+Br
Az éghetG anyag szintén gyokokre bomlik:
R-H+h6 —> R+H
(R-H =hidrogén szénatomokbdl allo éghet6 anyag)

A felszabadult bromgyok reagal az égheté anyagbol szarmazd hidrogénnel:
H+Br —> HBr

A hidrogén-bromid egy aktiv hidroxilgyokkel reagalva a brom szabadda valik, a
folyamat eldlrdl kezdddik:
HBr+OH —> H,0+Br

1V tablazat
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B olyan vegyszerek tiizeinél, amelyek leveg6 hidnyaban is gyors oxidacio-
ra képesek (pl. celluloz-nitrat)

B nagy reakcioképességli fémek tiizeinél (pl. natrium, kalium, magnézium)

B fémek hidridjeinek tiizeinél

B hétermel6 bomlasi reakciora képes vegyi anyagok tiizeinél.

A halonok a villamos aramot nem vezetik, ezért alkalmasak a villamos berendezé-
sek tiizeinek oltasanal. A Halon oltohatasanak megértéséhez az égési folyamat ismere-
te sziikséges. Ha a tlizbe Halon 1301-et juttatunk, tobb gyokos reakciéo megy végbe,
lekotjiik az égéstermékben 1étrej6vé hidroxilgyokdket, igy a hétermeld folyamat
(OH + OH - H,0 + O + hd) részben megszakad, az égés onfenntartasanak feltétele
megsziinik, bekovetkezik az oltas. (IV. tablazat)

5. A halonok mérgez hatasai

A halogénezett oltoszerek eltéréen hatnak az emberi szervezetre.

Meérgezbképességiik két modon érvényesiil:
B hidegen mérgezdség
B melegen mérgezdség

Hidegen mérgez8ség azt jelenti, hogy szobahdmeérsékleten, a halon mérgezd hata-
sat azzal a halonmennyiséggel jellemezziik, melynek belégzése 15 perc utan halalt
okozhat. Ez a halalos adag mas néven Dosis letalis (DL). A gyakorlati alkalmazasnal
csak az a halon keriilhet forgalomba, melynél a DL mennyisége 1ényegesen nagyobb,
mint amennyi a hatékony tiizoltashoz sziikséges. Ilyen halon a H1211 és a H 2402.
Ezek esetében az oltasi koncentracio belégzésénél tartos karosodas nem 1ép fel. Mele-
gen mérgezGség alatt a magasabb homérsékleten tapasztalhaté mérgezséget értjik.
Magas hémérsékleten a halonok bomlanak, a felszabaduld bomlastermék mérgez6 ha-
tasa jelentGsebb, mint a halon maga, ezért tigyelni kell az oltdoanyag gyors szétter-
jedésére, mely csokkenti a tlizfészek hdmérsékletét, s igy a halon és az esetleges bom-
lastermékek mennyisége nem lépi tul a mar emlitett megengedheté mennyiséget. A ha-
lon mérgezo hatasat az alkalmazott koncentracio ¢és hatasanak idGtartama befolyasol-
ja. Kisebb-nagyobb mértékben minden halon narkotikus hatast az emberre, tehat be-
lélegezve hatnak a kozponti idegrendszerre. (V. tablazat)

A halon bomlastermékeinek hatasa: A bomlastermékek altalaban HF, HBr, Br,.
Ezek csipds, mard szag termékek. A tlizoltasnal fennall a melegen mérgezdség veszé-
lye. Ahhoz, hogy egy zart helyiségben a keletkezd bomlastermékek mennyisége a
lehet6 legkevesebb legyen, teljesiteni kell ezeket a feltételeket:

B megfeleld érzékeny detektald rendszer, hogy az oltdanyag bevihetd le-
gyen, mieldtt a tlizfészek hémérséklete til magassa valna
B az oltdanyag gyors szétterjedése



126

B az oltdéanyag megfeleld legyen (mennyiségben, rovid érintkezés alatt
gyors oltast tesz lehetGve)

A halonok mérgezé hatasai

DL50
Kémiai elnevezés Halonszam cm3/m3 g/m3
Trifluor-bréom-metan 1301 800 000 5075
Difluor-brém-klér-metan 1211 324 000 2200
Tetrafluor-dibrom-etan 2402 126 000 1340
Klor-brom-metan 1011 65 000 340
Szén-tetraklorid 104 - 180
Metil-bromid 1001 5900 23

V. tablazat: A DL 50 érték megegyezik az ALC-értékkel, mindketto azt jelenti, hogy a
kisérleti allatok 50%-a vagy ennél tobb elpusztult 15 perces belélegzés esetén.

Osszegezve tehdt, ha a mérgezhetSséget figyelembe véve alkalmazzak a
halonokat, akkor a CO,-vel torténd oltashoz viszonyitva joval el6bb lehet megkezde-
ni az oltast. A CO, oltasakor el6szor az embereket kell eltavolitani a tliz helyszinérdl.

6. Tiizoltégazok a hasznalatban
a., oltasi mechanizmusuk alapjan két csoportba sorolhatoak

B semleges gazok: az égési reakcidban nem vesznek részt, de a tlizhoz jut-
tatva az éghetd gazok ¢és a sziikséges oxigén koncentraciojat jelentGsen
felhigitjak, 14% ala. Ilyenek a N,; CO,; He; Ar; vizg6z stb.

B az égést kémiai Gton gatld: az égési reakeiot, az oxidaciot lassitjak, feke-
zik gy, hogy az égési lancolatba beépiilve megszakitjak vagy gatoljak
az égést. Ilyenek a halonok.

b., a kiilonbozd oltasi mechanizmusu gazok dsszehasonlitasa alapjan a halonok
el6nyei ¢és hatranyai;
Elonyidk:

B a halonoknak jobb a viszkozitasuk ami a tartalybol valo kiaramlas sebes-
ségét meghatarozza

B nehezebbek a levegénél

B kevésbe korrodalo hatastiak
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B clektromosan nem vezetnek
B nagy a fagyt(ir6 képességiik
B nincs jelentds masodlagos kar a hasznalatuk esetén
m felhasznalaskor viszonylag sokkal kevesebb oltéanyag sziikséges
B a fluorizalt halonok kevésbé mérgezdek
Hatranyok:
B a halonok nagy része dsszetételénél fogva oldja a miianyagokat
B koltségesek, mivel beszerzésiik nyugati importbol szarmazik
B alkalifoldfémek tiizeinél a robbanasveszely miatt nem hasznalhatok
B a magas hémérseklet okozta bomlasuknal mérgez6 termékek keletkez-
hetnek
B 3 sztratoszféra 6zonrétegét karositjak. (VI. tablazat)

A halonok fizikai adatai

Halon 1211 Halon 1301 NAFSIII NAF PIII

Molekulatdmeg g/mol 148,5 148.95 92,90 140.02
Forraspont 1 atm °C -58 -57,8 -38,30 2
Kritikus hémérséklet °C 154 67 125 177
Kritikus siiriség g/ dm 713 745 580 0.5
Folyadékstirtiség g/cm 1.83 1.57 1,20 1.36
Folyadékviszkozitas 0.167 0.159 0.21 0.36
/centipoise/

Fagyéspont °C -160,5 -168 -107 -100
ODP 0.027 0.032 0.021 0.017
GWP /visz.alap CO, 335 420 100 290
100 év/

ALT /atmoszférikus 50-250 év 30-500 év 7 év 3.3¢év
¢lettartam/

VI tablazat

Osszegezve megallapithatd, hogy a halonok hasznalata mds tlizoltogazoknal
elényodsebb viszont a kornyezetkarosito hatasuk miatt a nemzetkdzi egyezmények fo-
lyamatosan gatat szabnak felhasznalasi teriileteinek.
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7. A halonok kornyezetkarosité hatasai

A sztratoszférikus 6zonréteg védelmérdl szolo, Bécsben 1985. marcius 22-én ala-
irt egyezmény alapjan, valamint az 1987. szeptember 16-an Montrealban az 6zonréte-
get lebontd anyagokrol szo0l6 egyezmény alapjan korlatozott a felhasznalasuk. A kor-
nyezetvédelmi megfigyelések a *80-as években inditottak el azt a folyamatot, mely a
Fold légkorének védelme érdekében korlatozni igyekszik a halogéntartalmi szénve-
gyliletek felhasznalasat. Ennek a folyamatnak az eredménye a Bécsi és Montreali
Jegyz6konyv, melyhez gyakorlatilag az egész vilag csatlakozott. E jegyz6konyv alap-
jan korlatozzak a szerves halo-

Néhany halogéntartalmii szerves vegyiilet génezett oldészerek, a szerves
ODP-indexe hajtogazok (Freonok) és a ha-

lon néven ismert tlizoltogazok

Crc 0.02-nél nagyobb felhasznalasat. A halonok kor-
HCFC 0.01-0.02 nyezetkarositd, 6zonkarosito
HFC 0.00 hatésat elsGsorban a bromatom
FC 0.00 teszi. Karosito hatasukat kisér-
HBFC 0.02-nél nagyobb leti ton, a jelenség laboratori-
Halon 1211 0.027 umi koriilmények kozotti mo-
Halon 1301 0.032 dellezésével allapitjak meg.
NAF S 1T 0.021 Az 6zonréteggel szembeni ka-
NAF P I 0.017 rosito hatas relativ mutatdja az

un. ODP-index (Ozone Dep-
letion Potencial, azaz 6zon-
bontd képesség). Néhany ha-
logéntartalmu szerves vegyiilet ODP-indexét mutatja a VII. tablazat. A halogéntartal-
mu szerves vegyliletek, igy a halonok egy része is magas 1égkdri élettartamu, s jelen-
t6sen befolyasoljak a Fold felmelegedését, nagy az tin. iiveghdzhatas tényezgjiik. Ezek
a tényezdk jarultak hozza ahhoz, hogy a vegyipar az 0j technologiakra timaszkodva,
a halonokhoz hasonléan jo teljesitmény(i olyan vegytileteket talaljon, amelyek kornye-
zetkarositd hatasa kisebb, mint a halonoké. Ezek a halonhelyettesitd gazok.

VII. tablazat

8. Halonhelyettesit6 gazok

A kivalo oltohatast halonok helyettesitésére a kutatok gazkeverékek alkalmazasa-
val probalkoztak el6szor. A halonok kérnyezetkarositd hatasat tigy igyekeztek kivalta-
ni, hogy a halonhelyettesit6k nem tartalmaznak bromot és a légkdrbe keriilve sokkal
gyorsabban bomlanak le, mint a halonok. A halonok atmoszférikus élettartalma 50-
500 ¢év, a helyettesité gazoké néhany év. A megfeleld védelem meghatarozasahoz
olyan gazkeverékeket kerestek, amelyek megfelelnek a kovetkezd kovetelményeknek:
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gyors oltasi id6

kicsi helysziikséglet

biztonsag

a kornyezetre gyakorolt karos hatasa kicsi legyen

a kar minimalisra csokkenthetd legyen

elektromosan nem vezetd

a bomlasi termékek kevés problémat okozzanak

B szinte valamennyi tlizosztaly oltasara alkalmas legyen.

Ezeknek a kovetelményeknek leginkabb az FM 200 oltdgaz felel meg. Bar kezdet-
ben a NAF S III. és a NAF P III. gazkeveréket alkalmaztak halon-helyettesitGként,
ezek HCFC vegyiiletek keverékei: HCFC-123, HCFC-22, HCFC-124. A NAF P IIL
gazkeverék kozeliti meg a legjobban a halonok kivalo oltasi tulajdonsagait, de a Mont-
reali JegyzSkonyv értelmében csak 2030-ig alkalmazhat6. Az FM 200 olyan szénbdl,
fluorbol és hidrogénbdl allo vegyiilet, amelyik a legtdbbet alkalmazott Halon 1301-et
helyettesitd oltdbanyag. Oltohatasat fizikai ¢s kémiai uton éri el egyszerre. A kidmlési
tulajdonsagok érdekében N,-vel keverik. A nemzetkdzi felhasznalasi adatok szerint a
halonhelyettesit gazok koziil a leggyakrabban alkalmazott az FM 200. Mivel a halon-
helyettesitok is kornyezetkarositok, csak kevésbé mint a halonok, ezért a jove titja, a
XXI. szazadé, hogy olyan oltdéanyagokat allitsanak el6 a vegyészek, amelyek még in-
kabb megfelelnek a kornyezetvédelmi elbirasoknak. Ezek kozé tartozik a Pyrocool,
amelyik az égés lancreakciojat fenntartd gerjesztett fotonokat alapallapotba juttatva
fejti ki oltohatasat. P1. a Pyrocool B az 1700 °C-on ég6 magnéziumot hiiti le 33 °C-ra
30 sec alatt. A Pyrocool-t els6ként az amerikai tengerészetnél, majd a kuvaiti olajtii-
zeknél hasznaltdk eredményesen.

Felhasznalt irodalom
Szalontai Imre: Tiizoltas a vegyiparban
Szalay Béla: A halon tlizoltogazok forgalmazasa és elGallitasi lehetSségei
Tlizvédelmi tajéekoztatok 1983; 1987; 1995;
Magyar Hirlap 1994. november 30.
Technika 2001. januar
Védelem 2000/5. szam
Védelem 1999/4. szam
Védelem 2000/1. szam
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A FEKETE ARANY ZALAI VIRAGAI
Sarga Linda

Zrinyi Miklos Gimndazium, Zalaegerszeg
Felkeészito tanar: Tolgyesné Kovacs Katalin

Masodikos gimnazista
vagyok, igy most kezd-
tem elmélyiteni szerves
kémiai ismereteimet. A
paraffinok, olefinek ¢és
mas vegyiiletek mellett
hamar megismerkedtem
akdolajjal is. Zala életé-
ben még most is fontos
szerepe van a fekete
aranynak, s mivel zala-
egerszegi vagyok, ugy
éreztem, keresve sem
talalhatnék jobb témat a
zalai kGolajnal.

Hogyan keletkezhe-
tett a kéolaj? Ebben a kérdésben harom elmélet ismeretes. Az els6t Mengyelejev dol-

rrrrrr

1. kép

dok reakciojaban keletkezett. Egy masik elmélet szerint az 6slégkorben talalhatoé me-
tanmolekulak az ibolyantili sugarzas hatasara bonyolult lanct, nagy szénatom-szamu
molekulakka alakultak, majd a légkor lehtilésekor beszivodtak a talajba. Ez a két el-
mélet mara megddlni latszik, és egyre valoszintibbé valik egy harmadik keletkezési
mad, amelyet tovabbfejlesztett Engel-Hdfer elméletnek szokas nevezni. Ennek 1énye-
ge, hogy régen ¢élt él6lények sok egyedének elpusztulasakor azok szervezete anaerob
koriilmények kozott, nagy nyomason kdolajja alakult. Ezt igazoljak az olajok kormeg-
hatarozasanak eredményei is.

A kGolaj felhasznalasa nagyon koran kezd6dott. Mar az Gskorban is ismerték. Az
egyiptomi €s mezopotamiai kulturdkbol targyi bizonyitékaink vannak arra, hogy ter-
mészetes allapotaban hasznaltak. A kozépkorbol pedig mar irdsos emlékek sora tanu-
sitja, hogy hasznositottak vilagitoolajként, szigetelGanyagként, néha még gyogyszer-
ként is. Ilyen célokra elegendd volt a felszinen talalt kéolaj, am amikor a XIX. szazad
kozepén elterjedt a petroleumlampa, sziikségessé valtak a furasok is. A robbandémoto-
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rok feltalalasaval a szénhidrogének nélkiilozhetetlenckké valtak. Fejlodott a kdolaj-
banyaszat. Az els6 olajkutat 1859-ben Pennsylvaniaban helyezték tizembe.

A magyarorszagi kdolajkutatas Erdélyben gyokerezik. A kozépkor ota mar itt is
folyt az igynevezett természetes vagy naiv termelés (tehat hogy a felszinre tor6 olajat
gytjtottek dssze). A XIX. szazadban Zsigmondy Vilmos banyamérndk munkassaga
kiemelkedd, aki 1868-ban tobb mint 215 méter mély kutat firt kéolaj utan kutatva, és
err6l tanulmanyt is irt. Ot kovette egy Singer nevii bécsi véllalkozo, aki 1899-1905 ko-
zott 31 farast végzett a teriileten. 1920-t61 azonban a trianoni béke értelmében Magyar-
orszag elvesztette az erdélyi teriileteket is. Az oriasi szénhidrogénkereslet, valamint a
pénzhiany arra kényszeritette a magyar kormanyt, hogy az olajkutatast kiilfoldi valla-
latnak adja bérbe. {gy kezdte meg munkassigit 1920-ban az Anglo-Persian Oil
Company. Az els6 furast 1921-ben végezték Budafapuszta mellett, azonban ez foként
a helyi foldtani szerkezet pontatlan ismerete miatt kudarcba fulladt. Annak ellenére,
hogy az akkori fiiras Eurdpaban a legmélyebb volt — 1775,3 méter —, 1927-ben a val-
lalat mégis megsziintette magyarorszagi érdekeltségeit. Késébb kideriilt, minddssze
300 méterrel kellett volna odébb furniuk. Am az igéretesnek latszo foldek, és az olyan
kivalo tudosok, mint Papp Simon kiilfoldi munkassaga felkeltették az European Gas
and Electric Company (EUROGASCO) érdeklddését. A vallalat 1933-ban irt ala
szerzGdést a magyar allammal. Az elsO sikeres furast 1937. februar 9-én végezték
Lispén. Itt, a Budafapuszta-1. jelii kutatofurason kdolajat és foldgazt is talaltak. Ezt ko-
vette a szintén sikeres Budafapuszta-2. kutatofuras, amely meginditotta az iparszer(
termelést. 1938-ban megalakult a Magyar-Amerikai Olajipari Részvénytarsasag
(MAORT). Ezt a magyar allam 1948-ban allamositotta. 1952-t61 a MASZOLAJ (ma-
gyar-szovjet) vezette a kGolajtermelést. 1963-ban alakult a Kolaj-és Foldgaztermeld
Vallalat (KFV), amely 1978-t6] K&olaj-¢s Foldgazbanyaszati Vallalatként vette gon-
dozasba az egész magyar szénhidrogénipart. 1991-ben megalakult a Magyar Olaj- és
Gazipari Részvénytarsasag, a MOL RT. Ma a volt KFV Iétesitmények zome a MOL
RT. kezelésében van.

A KFV tevékenységei koz¢ tartozott a kutatas, a furas és a kitermelés is. Megkii-
16nboztetiink elsédleges, masodlagos és harmadlagos kitermelést. Az elsGdleges kiter-
melésnél a felhalmozodott kdolaj sajat nyomasa miatt jon a felszinre, igy a legkony-
nyebb termelni. Ez azonban csak a fiatalabb mezdkre jellemzd. A régebbi mez6knél
masodlagos kitermelést folytatnak. Ez azt jelenti, hogy hozamndveld szereket (leg-
gyakrabban N, ¢s CO, gaz kevereket) sajtolnak be az olajkitba, ezaltal mesterséges
nyomaskiilonbséget hoznak Iétre és igy termelnek. A legrégebbi mezdknél azonban
mar nemcsak gazt, hanem vizet is sajtolnak be. Egyéb technikakkal kiegészitve ez a
harmadlagos termelés.

En most azt a folyamatot szeretném részletesen bemutatni, amig a felszinre hozott
kdolaj a finomitoig eljut. Az ebben a szakaszban végzett, elézetes kezelés, szallitas,
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szerzédéskotések szempontjabol fontos vizsgalatok koziil mutatom be a legfontosab-
bakat. Ezek altalaban kevésbé ismertek, mint a furds vagy a finomitas, de legalabb
olyan fontosak.

Azt mar emlitettem, hogy a harmadlagos termelés soran vizet is sajtolnak a kutak-
ba. Ismeretes, hogy az olaj ¢és a viz nem oldoédnak egymasban, nem 1épnek kémiai re-
akcioba sem. Nem is elegyednek, am a két fazis erds keveredésekor mégis tigyneve-
zett emulgeator molekulak képzSdnek. Ezek olyan, vizbdl és olajbol allé molekulak,
amelyekben mindig a nagyobb molekularészletek helyezkednek el kiviil. Ez alapjan
kiilonboztetjiik meg az olaj/viz; viz/olaj (belil/kiviil) molekulakat. Ezek azonban kife-
1¢ nem semlegesek, igy legfeljebb v/o 60:40 aranyban képeznek emulziot. A tobbi viz
szabad vizként jelenik meg. A rendszer viztartalmanak minimalisra csokkentése kolt-
ségmegtakaritast jelent. Az emulziobontasra harom f6 lehetGség kinalkozik:

B clektromos mez6 hatasara megbontani a molekulakat
B feliiletaktiv vegyszerekkel bontani
B hoémérsékletemeléssel bontani.

Manapsag a legelterjedtebb az utobbi két eljaras
egylittes hasznalata. Az emulzioval ellentétes toltésii
vegyszer megbontja a molekula kiilsg filmrétegét, ezt
segiti el a homérséklet emelése, mert magasabb
hémérsékleten a molekulak gyorsabban mozognak,
gyakrabban {itkoznek. Ehhez azonban el6zetes vizs-
galattal meg kell talalni a megfelel§ vegyszert. Ennek |
a vizsgalatnak két 0 része van. Az els6ben tobbféle
vegyszerre meghatarozzak az optimalis adagolasi
szintet, a masodikban kivalasztjak a legnagyobb ha-
tasfokot elért vegyszert ezek koziil. A leggyakoribb
vegyszerek koz¢ tartoznak a benzinek, xilol és toluol.
Nagyobb mennyiség bontasahoz elGszor mintan meg-
hatarozzak a viztartalmat. Ilyenkor a mintat egy
gomblombikban 6sszekeverik a vegyszerrel és egyiitt 2 ke
forraljak. (2.kép) A keletkez8 gbzoket vizes hiito- e
csovon vezetik el, majd egy szeddben gytjtik. A
szeddben jol elkiilonithetSk a fazisok, és a rajta levd beosztasokkal leolvashatok a
mennyiségi adatok. (3-4. kép) A vizsgalat idGtartama nem haladhatja meg az egy orat,
¢és kozben meghatarozott id6kozonként figyelik és feljegyzik a levalt viz mennyiségét.
Ha két megfigyelés kozott ez nem valtozik, akkor a miivelet befejez6dott. (5. kép)

A szallitdas szempontjabol célszerli meghatarozni az adott olaj dermedéspontjat.
Ilyenkor egy tiveghengerbe adott mennyiségii mintat tesziink, hémérdt helyeziink be-
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6. kep

le, majd dugdval elzar-
juk. (6.kép) Vizfiirdovel
vagy hideg termosztat-
tal valtoztatjuk a rend-
szer homérsékletét, fi-
gyeljiik a minta halmaz-
allapotat. 2 °C-onként
sziikséges ezt ellendriz-
ni. A teljes szilardsag el-
érésekor leolvassuk a
megfeleld értéket. (7.
kép)

A hatékony felhasz-
nalas érdekében hasz-
nos meghatarozni az
olaj lobbanaspontjat is.
A lobbanaspont-mérék
két nagy csoportba so-
rolhatok : 1éteznek zart-
téri és nyilttéri lobba-
naspont mérék. A gel-
Iénhazi laborban Mar-
cusson-féle  nyilttéri
lobbanaspont ~ mérét
hasznalnak, ezt figyel-

Uvegkésziilék a
viztartalom meghatarozasara

5. kép

hettem meg. Ennek Iényege, hogy az olajmin-
tat nyilt tégelyben melegitik, és a felszinén
képz6dott gbzt ellobbantjak. Az altalam meg-
figyelt kisérletben a melegités elektromos uton
tortént, homokfiirdGvel biztositottak az egyen-
letes hdmérsékletet. (8. kép) A lobbanaspont
kozelében °C-onként végigvezették a tégely
felett a gyujtolangot. Az els6 ellobbanaskor le-
olvasott értéket jegyzik fel lobbanaspontként. (9.kép)

Fontos még megemliteni a stirliség meghatarozast. Ennek ismerete szintén 1énye-
ges a szallitas szempontjabol. Meghatarozasara sokféle modszer ismeretes. Nekem a



12. kép

9. kép

piknométeres stirliség meghatarozast mutattadk be. A piknométer olyan iiveg
méréedény, amelynek pontos térfogatat vizzel valdé megtdltés utjan hatarozzak meg. A
stiriségmérés tehat a kdvetkezd 1épésekbol all:
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Hoppler-reoviszkoziméter és a temperaloegény

13. kep

B 3lland6 hdmérsékleten (leggyakrabban 20 °C-on megmérjiik az iires pikno-
méter tomegeét.

B megmérjiik a vizzel telt piknométer tomegét

B cbbdl kiszamitjuk a térfogatat

B végiil megmérjiik az olajjal telt piknométer tomegét.

Ezekbdl az adatokbol kiszamolhatjuk a latszolagos stiriséget, amelyet ma mar sza-
molas nélkiil, tablazatok hasznalataval pontosithatunk. (10-11. kép)

Szintén a felhasznalas miatt érdemes meghatarozni a kolaj kéntartalmat. A szigo-
rodo kormyezetvédelmi eldirasok valamennyi finomitoi frakcio kéntartalmanak csok-
kentését irjak eld. A kdolaj ara annal magasabb, minél kisebb a kéntartalma. A kéntar-
talom meghatarozasa bonyolult reakciosorozattal torténik. Ennek csak a legfGbb lépé-
seit szeretném most bemutatni. (12. kép)

Els6 1épésként az olajat zart rendszerben elégetik egy porcelan hajoban. Az égés-
terméket — benne a kén égésekor keletkez6 anyagokat — szaritjak, mossak, kiilonboz6
vegyszeroldatokon vezetik at, végiil vizben nyeletik el. A végeredményben keletkezd
savoldatot natrium-hidroxiddal megtitraljak.

Az egyik leggyakoribb szallitdsi mod a csévezetékes szallitds. Ehhez azonban
sziikséges tudni az adott olaj viszkozitasat. A viszkozitds megadja az egymason elcsu-
sz6 folyadékrétegek kozott keletkezd nyirdfesziiltséget. Erre ismeriink egy newtoni
Osszefliggést: E = hv/s F (E az elmozditashoz sziikséges erd, F az elmozduld feliilet
nagysaga, s az elmozdul6 feliiletek tavolsaga, v az elmozdul6 feliilet sebessége, / a
viszkozitas aranyossagi tényezdje). Zala megyében gyakoriak a nagy viszkozitasu ola-
jok. Arra is volt mar példa, hogy egy olaj csovezetékes szallitasara csak ugy volt mod,
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hogy a csGvezetéken folyamatosan vizet pumpaltak, és az olaj szinte a vizen csuszott.
A viszkozitas mérésére is sokféle eszkoz all rendelkezésre. Ilyen példaul a Hoppler-
fele reoviszkoziméter. Ennek egyik legfontosabb tartozéka egy rogzitett golyo, amely
méréskor sulyok hatasara meriil a vizsgaland6 olajba. Az egységnyi id6 alatt a golyo
altal megtett ut hosszabol szamithato a viszkozitas. (13-14. kép)

A tablazat zalai kGolajkutak fenti jellemz&it mutatja 6sszehasonlitasban. (15. kép —
tablazat)

Bemutattam a kéolaj utjanak fobb allomasait a kuttol a finomitoig. Ezeket a méreé-
seket Zala megye néhany laboratoriumaban végzik, de nem mindig helyi kdolajjal, mi-
vel a rendszervaltozas el6tti kor rablogazdalkodasa folytan a készletek jorészt kimertil-
tek. A magas fehéraru tartalmu fekete arany jorészt a mualté, ma mar leginkabb nehéz-
olajat és bitument banyasznak. Ennek ellenére Zala megye ,kGolajkorszaka” nem mult
el nyomtalanul. Elegendd csak a megépitett uj utakra, létesitett munkahelyekre, 0j la-
kotelepekre gondolni.

Felhasznalt irodalom
Asvéanyforgalmi Vallalat: KGolajtermékek kézikonyve
V. Krdlik Zsofia — Vajta Lészlé — Vamos Endre: Asvanyolaj-feldolgozo ipar
Sragli Lajos: A MAORT
Dr: Vajta Laszloné — Dr Kerényi Ervin: KGolajipari vizsgalatok
Vaci Ferenc: Olajtermel0 egységek vizsgalati és mindsitési rendszere
KFV. CO, kor létesitmények Magyarorszagon
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DRrOGOK
Stocker Bence és Pomezanszki Maté

Budenz Jozsef Altaldanos Iskola és Gimndzium, Budapest
Felkészito tanar: Benkoné Di Giovanni Rita

Boldogsag! Miota csak ember ¢l a f61don szeretné elérni ezt a vagyott allapotot. Min-
denki szeretne felh6tlentil 6riilni, hogy €1, hogy van mit ennie és fedél van a feje felett.
Es, hogy mindenck el6tt egészséges. Vagyis birtokolja a legnagyobb kincset, amit csak
ember a magaénak mondhat.

A boldogsag eléréséhez persze rengeteg Ut vezet. A legtdbben a sok kiizdelem el-
lenére tevékenységeik soran elérik a boldogsag, megelégedettség érzését, hiszen sze-
retik a munkajukat, barataikat, a sportot. Mindig megtalaljak tehat a sikerélmény for-
rasat.

Sajnos vannak ugyanakkor emberek, akik minderre képtelenek. Szeretnének ba-
ratkozni, szép lanyokkal jarni, de nem megy. Tanulnak, de nem képesek jol felelni,
dolgoznak, de a munkaban csak kudarc éri 6ket és nem siker. Aztan vannak, akik sza-
méra az egészség csak alom. Ok az életben sem talalnak sok 6romoét. Keresik, kutat-
jak a lehetGségeket, amelyek nekik is elhozzak a felh6tlen 6romét, a sikereket, a szép
lanyokat, a sohasem elérhetS autot s mas egyebet. Es a nagy keresésben meglelik a
drogot, a tablettas, injekcids boldogsagot. Nekik csak egyetlen szlras, vagy szippan-
tas kell, hogy egy pillanat alatt bekdvetkezzék az, amit a tobbség a mar elmondott cse-
lekvésekkel ér el.

Ugye sokszor halljatok a fogalmat: szorongas? Olyan allapot ez, amelyben sziile-
inknek annyit van résziik, mikdzben féltik munkahelytiket, mikozben féltenek ben-
niinket. Szoronganak s egyre rosszabbul érzik magukat, infarktust kapnak, rakbeteg-
séget szednek Ossze. Pedig fizikailag sokaig erSsek voltak. Es a szorongas a fiatalok-
ra is atterjed. Szorong a vilag és megtalalta maganak a szorongasbol valé menekiilés
modszerét, amely végiil is még nagyobb bajba sodorja.

Drog! Napjaink hatalmas kihivasa, divatja, menekiilési modszere. Talan, ha meg-
ismerjiik, ha tudjuk, e vegyiiletek soha sem épitenek, csak rombolnak, elegendé mu-
niciot kapunk arra, hogy messze elkeriiljiik hasznalatukat. Ebben szeretne segiteni ez
a kis elGadas, amelyben sszefoglaljuk mindazt, amit a leggyakrabban hasznalt dro-
gokrol tudni lehet és érdemes. Lathatjatok majd, hogy a drog, a drogozas mai divat
ugyan, de mar korai elédeink is hasznaltak. Olykor betegségeik gyogyitasara, vagy el-
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viselésére, batorsaguk novelésére a csatakban, vagy sporteredményeik fokozasara a
bajnoksagokon vagy kedélyallapotuk fokozasara. Es itt kezdédtek a bajok!

AFU

Torténete: a Cannabis Sativa a kender ndvény olyan hibridje, amelyben nagymér-
tékben megtalalhat6 hatoanyag a THC (tetrahidro-cannabinol). India, Pakisztan és Ne-
pal teriiletén Gsi hagyomany élvezeti szerként hasznalni a kendert. Persze mas foldraj-
zi és éghajlati viszonyok kozott is termesztik e novényt, illetve annak rostkender val-
tozatat, hogy bel6le a feldolgozas soran kotelet és textiliat készitsenek. Igaz, ebbdl a
valfajbol élvezeti cikk nem is gyarthato, hiszen THC tartalma szinte elhanyagolhato.
A torténettudomany megemliti, hogy az asszirok mar az i.e. IX. szazadban tomjén he-
lyett kendert hasznaltak. S6t i.e. 600-bol mar iras emliti meg a kendergyanta kabito ha-
tasat. Terjedése a szkitak és a trakok aldasos hatasanak tulajdonithato. Legujabb kori
terjedése Europaban a XX. szazad masodik felében kapott nagyobb lendiiletet, akkor
valt divatta a cannabis-szivas ¢s terjedt el sajnalatosan széles korben. Gyogyaszati fel-
hasznalasa kiilon torténet, hiszen nemcsak Indidban, de a vilag szamos gyogyszergya-
raban fontos alkotoelemként hasznositjak.

Itt kell megemliteni, hogy mi magyarok sem maradunk le a titkos termesztést
illet8en, hiszen szakértSk szerint a délalfoldi cannabis is felzarkozott az ,,élvonalhoz”.
Termesztésével a hidegebb éghajlatt orszagokban is foglalkoznak, zart térben és mes-
terséges fénynél.

Rendszerezése:

A ,csarasz”, a cannabis novény gyantdja, amib8l a hasist készitik (préselt barna
kocka vagy lap).

A ,ganzsa”, a ndvény viragzo, vagy termé dgvégei (csicsok). Ebbdl késziil a ma-
rihuana (z6ld szind, 6sszetort apro levelek). A mai értelemben vett marihuananak na-
gyon ingadoz6 lehet a THC-tartalma, mivel nem mindig a ganzsabol készitik.

A ,bhang” a ndvény tobbi része (szér, levelek), amelynek a THC-tartalma ala-
csony, teat, szirupot készitenek beldle.

Felhasznalas:

ElsGsorban hallucinaciés mamor eldidézésére és betegségek kezelésére hasznaltak.
Fogyasztasa cigarettdba sodorva, pipabol vagy vizipipabdl torténik. Hollandidban di-
vat ahasisevésis, siteményekbe siitve.

ElGallitas és tulajdonsagok: A cannabis f6 pszichoaktiv hatéanyagai a THC
(delta-9-tetrahydrocannabinol), illetve ennek egyes prekurzorai (pl. CBD) és bomlas-
termékei (pl. CBN). Ezek az anyagok okozzak a ,,betépettséget”, azt az allapotot, ame-
lyért a drogot elsGsorban fogyasztjdk. A THC az agyban elhelyezkedd kannabi-
noidreceptorok ingerlésével fejti ki hatasat, a pontos mechanizmus ma még nem isme-
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retes. Mesterségesen, laboratoriumi kdzegben is elGallithato a THC, de ez egy koltsé-
ges eljaras, igy marad a ndvénytermesztés és a magok illegalis ,,import-exportja”. A fii
tartds hasznalata soran fizikai fliggdségrol alig beszélhetiink, bar ide soroljak a meg-
vonaskor jelentkezd rossz kdzérzetet és ingeriiltséget. Az opiatok testi fliggbségének
tekintetében ez elhanyagolhato, hiszen a szer elhagyasat nem koveti fizikai rosszullét.
A pszichikai hozzaszokas viszont jelentSsebb, ez szorosan kapcsolodik a fii nyujtotta
,&lményekhez”, boldogsagérzethez.

Kokain (Kokain, crack)

Fellelhetoség és torténet: A kokain alapanyaga a kokacserje (Erythroxylon Coca).
Természetes lelShelye: Peru, Bolivia, Brazilia, Kolumbia. Mar az inka birodalomban
ismerték a kokalevél ragasanak stimulalo hatasat, ezért kultirnévényként iiltetvénye-
ken termesztették a nagy kultiraju inkak. Eurdpaban a kokalevél stimulalo hatasat
csak a XIX. szazad utolso évtizedeiben kezdték kutatni, mivel a gyarmatositas idején
athozott kokacserjék hatasukat vesztették a hosszu ut alatt. Amikor bebizonyosodott a
stimulalo hatas, elkezdték az elsd kokaintartalmu italokat, borokat, gyogyteakat gyar-
tani. 1885-ben forgalomba hozta J. S. Pemberton a Coca-Cola-t (kokainkivonat, kof-
fein, ndvényi olajok, koladio-kivonat) és meglepé modon almatlansag ellen javasolta.
1907-ben a kabitoszer-ellenes intézkedések hatasara ki kellett hagyni a kokaint az ital-
bol. A kokalevél hatoanyagat 1879-ben azonositottak, és nevezték el kokainnak.
Gyogyaszati alkalmazasban a kokain sosavas sojat helyi érzéstelenitésre hasznaljak
szemészeti és gégészeti beavatkozasoknal. Korabban a stimulalé hatast morfinistak és
alkoholistak gyogyitasanal is hasznaltak kedélyjavitd szerként. Depresszids betegek
gyogyitasanal Freud is hasznalta, am hamar radobbent a sajatos mellékhatasra: a szer
fogyasztasaval egyiitt jar az erds pszichés fliggdség.

Eloallitds:C,,H, NO,

A kokain robbanasszert terjedését egy Uj eldallitasi technologia okozta. 1973-ban
ugyanis megoldottak a tiszta kokainbazis felszabaditasat a sosavas sokotésbdl (free-
basing). Az ily modon el@allitott crack sokkal gyorsabban ¢s intenzivebben hat, mint
az eddigi kokain. A crack nagyon fontos tulajdonsiga még, hogy az ,,(jjrakésztets” ha-
veti az els6 adag ,.beszivasat”, 16vését. A hazi technoldgia viszonylag egyszer(, a ko-
kainos folyadékot hdkozléssel addig parologtatjak, amig a megfeleld koncentratum-
hoz nem jutnak. A kokain-hidroklorid rendkiviil stabil, és ha felmelegitik, inaktiv
anyagokra bomlik le, ezért igy nem is lehet elszivni. Erre talaltak ki a cracket. Készi-
tésének modja: a kokain-hidrokloridot szodabikarbonat (vagy ammonia) tarsasagaban
felmelegitik, ennek soran az alabbi reakcio jatszodik le:

kokain-HCI + NaHCO; = CO, + NaCl + kokain + H,O



141

Az igy keletkez0 keverék a crack, amelyben a kokain szabad, illékony bazis (free-
base) formajaban van jelen. Ez a forma mar elszivhato.

Tovabbi felhaszndldas: Gyakran folyamodnak a heroin ersitéséhez, amelyet a
,speedball” modszerrel émek el. A kokain és heroin megfeleld arany( keverésével el-
érik ugyanis, hogy a hatas flash-ként, egyszerre lisson be. A drogok koziil a legersebb
pszichikai fliggdség okozo kokain igy ndveli a heroin rombolé hatasat.

LSD

Torténet: 1918-ban mar hatasos gyogyszereket allitottak el az anyarozsbol. Az
anyarozs a kdzépkori jarvanyok (Ignis Sacer, szent tiz) egyik pusztitdja volt (halluci-
nacioval, deliriummal és végtagiiszkosodéssel jart). Sokaig nem tudtak mi okozta ezt.
Csak a XVII. szazadban fedezték fel az anyarozsmérgezést. Az anyarozs a rozskala-
szon €l6sk6d6 gomba, amit a XVII. szazadig egyiitt 6roltek a rozskalaszokkal rozs-
lisztté. Annak ellenére, hogy az okot és az okozot mar ismerték, 1929-ben, frorszég—
ban és Ukrajnaban, 1953-ban pedig Franciaorszagban ¢és Belgiumban volt tdmeges
mérgezés. Amit az anyarozsbol készitettek 1918-ban, annak egy része természetes al-
kaloid volt, a masik része félszintézissel késziilt. Az anyarozs félszintetikus alkaloidja
az LSD (lizergsav-dietil-amin), amit 1938-ban sikeriilt A/bert Hofmannak eldallitania.
Kezdetekben alkoholistak és skizofrének pszichiatriai kezelésére alkalmaztak, de a ke-
zelések cs6dot mondtak, mivel a betegeknél erGs hallucinacio ¢és személyiségmodosu-
las kovetkezett be. A skizofrének allapota pedig romlott. Az elvégzett allatkisérletek is
meglepd eredményt mutattak, egy a szer hatasa alatt all6 pok 0sszevissza szbtte a ha-
l6jat, egy macska pedig pani félelembe esett az egerek lattan. Ezek utan felhagytak a
szer gyogyaszati alkalmazasanak kisérleteivel. 1960-ban, a Harvard Egyetem profesz-
szora, Timothy Leary szaz dnkéntesen kezdett el kisérletezni, €s a szer ,,tudatszélesit”
hatasat vizsgalta. 1963-ban elbocsatottak az egyetemrdl, de ekkor mar hire ment az
LSD-utazasnak (trip). A hasznalok kdre nagyon hamar kiszélesiilt a hippimozgalom al-
tal.

Tulajdonsagai: fizikai fliggéség nem alakult ki t6le. Lassan az egész vilag megis-
merkedett az 0j ,,intellektualis” és ,kultikus” szerrel. Kikisérleteztek mas triptamin-
szarmazékokat is, pl: STP (a der(, béke, nyugalom szavak roviditése), DMT (dimetil-
triptamin), DET (dietil-triptamin) és kombinaltak amfetaminokkal is: DMA, MDA,
TMA. Az LSD-t a mai napig is illegalis laboratoriumokban allitjak el (de nem min-
dig steril koriilmények kozott). A kell6en higitott lizergsavat talcakba ontik, és az elére
perforalt és grafikéval ellatott iveket belemeritik. Aruljak tabletta (Microdot) és zselé
formajaban is. Kis mennyiség esetén tudatmodosulast, nagyobb mennyiség esetén hal-
lucinaciot idéz eld. Kelléen nagy dozis felett, mar csak a hatas id6tartama novekszik.
Ezért az illegalis kereskedelemben 8, 12, 24 6ras tripet lehet kapni. Rendszeres hasz-
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nalata soran, pszichikai fligg6ség alakulhat ki, a dozis emelkedik, maradando pszichés

karosodast szenvedhet a fogyasztd. Lappang6 skizofrénia felszinre torhet, gyengébb

idegrendszertiek akar egyszeri hasznalat soran is depresszioba, apatiaba eshetnek.
Felhasznalas: halucinogén szerek, amelyek a nyalkahartyan keresztiil szivodan fel.

Opiatok

Torténete: Az opium a maknovény (papaver somniferum) tejnedve, amelyet az
éretlen makfejek bemetszésével nyernek. A fehér szind, folyékony tejnedv a levegd
hatasara megbarnul. Sok nyugat-eurdpai orszagban csak engedéllyel és limitalva Iehet
termeszteni, nem igy Magyarorszagon. Két tipusa van, az 6piummak és az étkezési
mak. Az 6piummakot Magyarorszagon csak a gyogyszergyari makfoldeken lehet
megtalalni, de az étkezési maknak is magas az 6piumtartalma. Az Opium ismerete mar
a torténelmi elétti idSkre is jellemz6. Osi hazaja India, Pakisztan, Afganisztan, Nepal,
Iran. Féként fajdalomcesillapitasra, kohogéscsillapitasra, nyugtatoként és bélrendszeri
zavarokra hasznaltak. Mar 1873-ban (A4[-Biruni) ismerték az opiumfliggdség fogalmat
¢s ismertetdjegyeit, de az alkotorészeit még nem ismerték. 1805-ben a mak volt az elsé
novény, amelybdl ndvényi alkaloidot vontak ki tiszta allapotban (Friedrich Wilhelm
Adam Sertiirner). Az 0j anyagot morfinnak nevezték el. A makban talalhato alkaloi-
dok: morfin, noszkapin, papaverin, kodein, thebain és narcein. A drogozas tekinteté-
ben a morfin és a kodein a szamottevd. 1820-ban mar gyartottak a kristalyos morfint,
amelyet mar intravénasan is alkalmaztak, ebbdl kifolyolag az opiumszivas 6si modjat
mar felvaltotta a morfium intravénas hasznalata. Tovabbi kisérletek soran megprobal-
tak szintetikus modon morfint eldallitani, de a tudomany akkori allasa szerint ez még
nem volt lehetséges (ma mar létezik a Dolargan, Metadon, Depridol). igy csak egy fé-
lig szintetizalt morfint tudtak elGallitani, a diacetil-morfint (heroint) 1898-ban.
Eleinte ugy hirdették, hogy ez a morfinfliggdség hatasos gyogyszere, de révid idén be-
liil kideriilt, hogy a hozzaszokas rovidebb id6 alatt kialakul, mint a morfin esetében. A
mai opiatok szinte semmit sem valtoztak a torténelem folyaman, kivétel a szintetikus
metadon, amelyet nalunk is hasznalnak opiatfiiggdk leallitasahoz.

Hazéankban a ,,leg6sibb” opiat a maktea (népies nevén a méakony), amit ma is hasz-
nalnak olcsosaga miatt. A makteds drogosok szivesen kombinaljak barbiturat- és
glutethimid-tartalma nyugtatokkal (Noxyron), mivel ez a morfin hatasat megerdsiti.
A mak névénybdl nyert opiat masik formaja a ,,metszett”-, mas néven ,,zold”-mak,
amit az éretlen mak bemetszésével nyernek. A kifolyd maktejet kiégetik és szajon at
vagy vénasan juttatjak a szervezetbe. Hogy a metszett makot tartossa tegyék, savazni
is szoktak (ecetsav). Gyakran az igy nyert anyag erdsebb az illegalis forgalomban 1évS
heroinnal. A veszélye, hogy a dozis nem szamithato ki, és gyakran a savazasnal ace-
tont hasznalnak, a makfoldekrdl pedig nem lehet megallapitani, hogy mikor és mivel
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permetezték. Létezik a makbol bonyolultabb technikaval el@allitott opiat, a ,,kompot™.
Alapja a maktea, amit ionizalnak, ammonizalnak, savaznak és parologtatnak, igy a
végtermék egy barna folyékony koncentralt 6pium. Ez az eljaras Lengyelorszagbol jott
be hozzank. Ha az aranyokat eltévesztik gyakran halaleset is bekovetkezhet. Mivel
ezeket az eljarasokat otthoni kdriilmények kozott végzik, ezért a végtermékek rendki-
viil koszosak. A heroin elGallitasa szintén nem steril koriilmények kdzott megy végbe,
nem is beszElve, hogy mire eljut a fogyasztohoz gyakran négyszer-6tszor is ,,belitik”
(higitjak). {gy az utcai heroinnak sokszor magasabb a sz6l6cukor, kinin, tejcukor vagy
Nesquick-kakao tartalma. (Ezt hivjak heroin light-nak). Veszélye, hogy a heroint hasz-
nalo hozzajuthat tiszta (nem beiitdtt) anyaghoz, melynek nincs tisztdban az adagolasa-
val. A szer dragasaga miatt altaldban intravénasan hasznaljak, de szoktak szivni is (fo-
lidzas, sarkanyeregetés). A magyar gyogyszeripar is eléallit opiat tartalmt készitmé-
nyeket (Egis, Tiszavasvari Alkaloida). Ezek koziil a legkdzkedveltebb a Hydrocodin-
cseppek volt, melyet ma mar nem gyartanak, ezt intravénasan hasznaltak az opiatfiig-
g6k. Létezik még az ampullas morfin (,M”), a Hydrocodin tabletta (,,hidro”),
Codenium-hydrocloricum tabletta, Coderit-tabletta (,,ritt”), melyeknek a f6 hatdanya-
ga a kodein. Természetesen tartalmaznak mas hatéanyagokat is (pl.: ephedrin).
Ezekbdl a tablettakbol egy erds opiatfiiggs az elvonasi tiinetek megsziintetéséhez akar
70 db tablettat is bevehet. Az opiatok Osszességére igaz, hogy a viszonylag rovid hasz-
nalatot kdvetden rendkiviil erds fizikai és pszichés fliggdség alakul ki. A pszichés fiig-
g0ség kezelése gyakran éveket igénybe vevd feladat.

Speed

Az amfetamint a harmincas években hoztak forgalomba Eurdpéaban, és széles kdrben
kezdték hasznalni élénkitd szerként és depresszios allapotok kezelésére. Magyarorsza-
gon Aktedron néven keriilt forgalomba, késébb a szintén amfetamin-szarmazéka
Gracidin néven. Hamar nagy népszertiségre tett szert, mivel a hatasa hasonlo a kokai-
néhoz, de nem volt szigoru kabitoszer-ellendrzésnek alavetve, és tartds hasznalatat
nem kisérte er6s fliggdségi viszony. Az dtvenes években fogyasztoszerként ¢s antidep-
resszansként irtak fel orvosok. Felhasznaloi: vizsgara késziild diakok, fogyni vagyok
és kamionsof6rok voltak.

AL vilaghabort idején 1938-ban, a német hadseregben is hasznaltak, késGbb mar
szinte minden hadseregben teret kapott az ,.energiatabletta”. A brit hader§ a IL. vilag-
haboru alatt 72 millio tablettat fogyasztott, mig a Japan hadiparban dolgozok, ¢és pilo-
tak korében kotelezove tették a fogyasztasat. Az amerikai haderdnél fegyelmi okokbol
Grizetbe vett katonak 25 %-a volt amfetaminfliggd. A vilaghaboru katonai utan a spor-
tolok korében terjedt el, és terjed a mai napig is. 1971-ben vontdk nemzetkdzi
ellendrzés ala. A speed szerkezetében hasonlo az ecstasy-hoz (mindkett6 az amfeta-
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minszarmazékok csaladjaba tartozik, hatdsmechanizmusa azonban eltér. A speed fo-
kozza a katecholaminerg rendszerekben a transzmitterek (noradrenalin, dopamin) fel-
szabadulasat, gatolja e transzmitterek Ujrafelvételét és metabolizmusat a szinaptikus
végzodéseknel, ennek kovetkeztében e helyeken jelent6sen megnd a transzmitterek
mennyisége ¢és ez altal a neuronok aktivitasa is. A megndvekedtet katecholaminerg
lentkez6 hatasokat. Minél tobb speed jut az agyba, annal tobb dopamin lesz a preszi-
naptikus membranoknal, és annal nagyobb a receptorok karosodasanak a veszélye is.
A dopaminerg rendszer a felelGs tobbek kozott az oromérzetért és az elégedettségert.
Azok a drogok, amelyek ebbe nytlnak bele, erés addikcios potenciallal rendelkeznek
(konnyt rajuk szokni). A szer fogyasztasanak abbahagyasaval a dopamin mennyisége
az atlagos szint ala csdkken, ez sokszor faradtsagot, kimeriiltséget és depressziot okoz.

Ecstasy

MDMA (metiléndioxid-metamfetamin). 1913-ban allitottak el6 Németorszagban. A
70-es években pszichés betegek kezelésére alkalmaztak, robbanasszert elterjedése a
90-es évekre tehetd. Napjainkban a legelterjedtebb drogok kozé tartozik. Otvozi az
amfetaminszarmazékok gyorsito hatasat és az euforizalo szerek boldogsagérzetét,
nem véletlentl a tancos, zenés helyek drogja. Illegalis laboratériumokban allitjak el6,
ezért a forgalomba keriil6 tablettak er6sen szennyezettek lehetnek, vagy mas hato-
anyagot is tartalmazhatnak. Az illegalis kereskedelemben dombornyomassal készitett
,,abras” tablettaként, kapszuldban vagy poralakban lehet hozzajutni. Tobbnyire sza-
jon keresztiil, de el6fordul, hogy intravénasan juttatjak a szervezetbe.

Az ecstasy tablettak teljesen Gsszefonddtak a mai kor divatos zenéivel (acid, house,
rave, techno) és a tarsasagi partydrogok koz¢ soroljak. Fizikai fliggdség nem alakul ki
t6le, a pszichés fliggeés pedig hasonld, mint a speed esetében. Pszichés és idegrendsze-
ri betegségek kialakulasaban dont szerepe lehet.
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CSAK ,,PAPRIKASKRUMPLI”?
Pelyhe Liza, Szabo Krisztina

Trefort Agoston Gyakorlo Iskola (ELTE), Budapest
Felkeszito tanarok: H. Fodor Erika, Savanyd Angéla

Capsicum
Neve és noveényrendszertani helye:
Spermatophyta (magvas ndvény)
XIV. torzs: Angiospermal (zarvatermdk)
A osztaly: Dicotyledones (kétszikiiek)
XIX. sorozat: Personatae
2. agazat: Maliales-Tiibifeoral (malyvafélek)
1. csalad: Solanceae
Nemzetség: Capsicum

Mint fiiszernovény

Népies neve: kerti bors, magyar bors, pogany paprika, térok bors, veres bors

Latin neve: Capsium annuum L.

A magyar konyha tipikus és kedvelt fliszere. Azonban nem magyar ndvény. Na-
lunk a XVIIL-XIX. sz.-ban lett magyar fiiszerndvénny¢ és indult meg a szant6foldi ter-
mesztése. Hamarosan nagykereskedelmi cikké valt. Ma Szeged és Kalocsa kornyéke
a f6 paprikatermeld vidékek.

Termése bogyotermés, melynek csipds f6 hatdanyaga a kapszaicin, és mellette C-
vitamint, ill6 olajat, zsirt, cukrot, pektint, asvanyi sokat tartalmaz. FestGanyagai karoti-
naidok, amelyek a tapértek szempontjabol is fontosak. A C-vitamintartalom az &rlési
idényben még jelentds, késGbb azonban a tarolas folyaman fokozatosan csokken.

A fiiszert az érett bogyo tarolasa és rlése utan nyerik. Ertékét a felhasznélt fajta és
az Orlemény mindsége (termésfal, magerezet aranya) hatarozza meg. Az élénk piros
szint a festékanyag szolgaltatja. A csipGs fajtak festéktartalma nagyobb, a csipSsség-
mentesbdl a kapszaicin hianyzik. A magyar paprika a kivalo fiiszerezd tulajdonsaga
miatt lett vilaghires.

Tipusok, fajtak
Hazankban hétféleképpen dolgozzak fel: kiilonleges, csipGsségmentes, csemege,
édes-nemes, félédes, rozsa és erds.
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A kiilonleges paprika ¢lénk piros, tlizes fényt, kellemesen fliszeres szagu,
édes vagy alig érezhetGen csipds, zamatos €s a legfinomabb Orlésd.

A csipsségmentes paprika vilagos piros, csipOsségmentes, és kellemesen
filiszeres, zamatos és nem oly finom Orlést, mint a kiilonleges minGség.

A csemegepaprika vildgos piros, kellemesen fiiszeres, zamatos, alig
érezheten csipds, ¢s az el6z6vel azonos Grlésd.

Az édes-nemes paprika a csemegénél sotétebb arnyalatl, zamatos, kissé
csipds, kellemes izt és kdzepes Grlésfinomsagu.

A félédes paprika az édes-nemesnél vilagosabb, tompabb szin, jellemzden
fiiszeres, kellemesen csipds, és Grlési finomsaga kozepes.

A rdzsapaprika piros szind, eléggé csipds, Orlése a félédessel egyenld.
Az er8s paprika a vilagos barndspirostdl a sargaig valtozo szind, erésen
csipds, kozépfinom 6rlésd.

A pirospaprika a magyar konyha leggyakrabban hasznalt és nélkiilozhetetlen fii-
szere. Alkalmazasa széleskord, vidékenként és csaladonként valtozd. Levesek
szinezGje. A husfeldolgozo, a konzerv- és a siitGipar is nagy mennyiségben hasznalja.

A capsium fajok rendszerezése

1753-ban a botanikusok 35 paprikavaltozatot irtak le.

Az 1850-es években Linné a paprikat két fajba, a Capsicum annuumba és a
Capsicum frutescensbe sorolta.

1767-ben mar négy fajba sorolja a paprika alakkorét: Capsicum frutescens,
Capsicum annuum, Capsicum baccatum, Capsicum grossum.

1789 — ujabb faj felismerése: Capsicum pendulum.
1799 — Capsicum pubescenssel egészitette ki Paron €s Ruiz.
1852 — Dual leirasaban 50 faj neve szerepel mar, és ezen kiviil 11-nek to-
vabbi tanulmanyozasat ajanlja.
A XIX. szazad végére mar tobb, mint 90 faj szerepel a Capsicum
nemzetségen beliil.
Vilmorin 1897-ben a bogyok szinét alapul véve harom csoportba sorolja a
paprikafajtakat: 1. a bogyok éretten sargak és vordsessargak

2. a bogyok éretten pirosak

3. a bogyok tarkak, fehérek vagy violaszintiek.

Az els6 csoportba 8 6nallo fajt, a masodikba 9 fajt, a harmadikba 5 fajt sorolt
valtozatos alaku bogyokkal.

Herblay 1898-ban ujabb csoportositast végez, de 6 a ndvények élettartamat
veszi alapul. Egyéveseket (11 faj) és éveldket (7 faj) kiilonboztet meg.
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B 1956 — Filov a Capsicum nemzetséget négy fajra osztotta: Capsicum annu-
um, Capsicum frutescens, Capsicum pendulum Wiled, Capsicum pubescens

Ruiz et Pavon.

B Hunziker a Capsicum nemzetséget harom szekcioba sorolta: Tubacapsicum,
Pseudoanistus, Capsicum. Hunziker rendszerezése ugy egészithetd ki, hogy
a capsicum szekcioba 22 vad faj és 3 valtozat (varietas), tovabba 5 termesz-
tésbe vont faj és 4 varietas tartozik. (Eshbaugh, 1977).

A Capsicum-nemzetség felosztasa Hunziker szerint:

B Tubacapsicum C. anomalum
B Pscudoanistus C. brevifolium
B Capsicum

Szoros értelemben vett vad fajok:

C. buforum C. hookerianum
C. lanceolatum C. chacoense

C. var. tomentosum C. minutifolium
C. mirabile C. coccineum

C. cornutum C. scolnikianum
C. schttianum var. flexuosum  C. galapagoensis
C. geminifolium C. cillosum

C. campylopodum
C. leptopodum

C. ciliatum

C. parvifolium

C. dimorphum

C. tovari

Demesztikalt (termesztett) fajok és spontan formak (feltehetéen vad 6soktdl vagy

elvadultak):
m C. annuum ]
var. aviculare ]

C. cardenosii
C. chinese

m C. baccatum B C. eximinum
ar. pendulum var. tomentosum
proetermissum B C. frutescens
tomentosum m C. pubescens

A paprika Gshazija és elterjedése

A paprika Gshazdja az amerikai kontinens. Ott elGszor az indianok termesztették. A
kontinens felfedezése utan jutott el Europaba és Azsiaba. A legrégebbi emlék Perubol
szarmazik 3000 évvel ezel6ttrdl az inkaktol, akik keramiara festették. Ezeket a sirok-

ban talaltak meg.
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Etkezéshez, ételizesitésre hasznaltak.

Anazarbei Dioscorides, aki Néro idején orvos volt, megemliti Materia cimii kony-
vében ,,Piper indicum” indiai bors néven.

En Sina arab bolcseld kutyagyombér néven emliti meg. Plinius Piperitest és
Siliquastrum néven evés utani bantalmakra ajanlja.

Az els§ eurdpai hiradast Petrus Martyr D’Angheria adja: ,,De Orbe Novo™. 1493
-ban jelenik meg Kolombusz borsa néven, ami csipGsebb kaukazusi tarsainal.

1590-ben Bernabé Cobo megallapitja, hogy Peruban fejlett szinvonalu paprika ter-
mesztés folyt. 40 kiilonféle ételizesitésre hasznaltak. Ezek a paprikak csipdsek voltak
(aji). A XVI. szazad elején hozza be egy D 'Aveiro nevi hajos Europaba. Portugalia-
ban a fogyasztasa gyorsan elterjedt. A bors- és fliszerkereskeddk veszteségeket szen-
vedtek, ezért betiltottak. D’ Aveiro hajost kirtgtak allasabol. Fuchs Leonhard feljegy-
zése alapjan kidertil, hogy 1586-ban Németorszagban is ismerték. Anglidban 1548-
ban ,,Cayennei bors”-ként Keriilt be a koztudatba.

Az els6 idGszakban novényhazakba iiltettek vagy cserépbe raktdk és szobai
diszndvényként alkalmaztak. Terjedését gatolta, hogy mérges ndvénynek hitték.
Matthiolus (sineai orvos) ugy hitte, hogy maj-, és vesebajt lehet t6le kapni. Dodonaeus
is Ova intette az embereket tdle. A német orvosok is ezen a véleményen voltak. A XVIIL.
szazadban leves, his izesitésére hasznaltak, de a salatak kozé is betették. Spanyolorszag-
ban, Olaszorszagban és a Balkan-félszigeten nyers allapotaban is fogyasztottak.

Ma mar minden orszagban szivesen fogyasztjak.

A fiiszerpaprika botanikaja

Capsicum annuum L.:

Hosszinyelt levél jellemzi. Levéllemeze tojas vagy landzsa alaka, kemény. Zold
vagy feketészold szinti. Partaja fehér vagy biborlila, néha foltos. Csészefogai kihegye-
zettek. Portoka hengeres, bevagasokkal tarkitott (jelentéktelen). Alsé részen
sziirkéslila. Viragai egyesével allnak. Magja halvanysarga, lapos, gyengén gorbiilt. Két
oldalt fejlett szegély talalhato. Koldoke sziik vagy a maggal egyszélességl. Csore he-
gyes vagy tompa vagy nem talalhato.

Alakkorébe tartozo valtozatok és fajtak csoportositasa bogyoalak szerint:

B paradicsom alak(
B harang alaki

W kup alaku

B bolgar alaka

B hengeres alaka
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Capsicum annuum _fajok csoportositasa:

typicum: felallo, félhossza, kiipos vagy lecsapott végi, kétrekeszii bogyok
pyramidale:  felallo, félhosszu, gula alakd, haromrekeszti bogyok
cerasiforme:  felallo, gdmbolyd, apro, kétrekeszli bogyok

grossum: felallo, gomb vagy ovalis alaku, nagy, haromrekeszes bogyok

longum: csiingd, félhosszu, kettd vagy haromrekeszes bogyok

cordiforme:  csiing6, ovalis vagy sziv alaku, kiss€¢ megnyult vagy megnyult ha-
romrekeszii bogyok

A termés:

Bogy6 alaki. A megnyult termés bogydi cs6 vagy hiively alakuak. Belseje
lireges a benne levd levegd miatt, ezltal ,,felfjodik”, ezért nevezziik felfjt
bogyotermésnek. Sotétvords szind. Harom része van:

B terméstengely
B csésze
B tulajdonképpeni termés

A terméstengely:
Kozépponti oszlopa a terméskocsany, ami a magokat tartja. Lehet csiing(

vagy felallo. Kozépallasu, oldaltallo, felig felallo. Az oldaltalld csiingd védet-
tebb a napégeés ellen.

A fliszerpaprika hasonlit az étkezési fajtahoz, de méreteiben vékonyabb.

GOmbolyt termésnél a kdzponti oszlop félgdmb alaku, hosszikasnal kupos, hen-

geresnél zomok kup alak. A termés egy lazaszovetli allomany.

A csésze:
A csészelevelekbdl fejlddik ki. Hozzand a termésalaphoz vagy lemezeivel a
termés also részéhez simulva helyezkedik el. A csuma a terméstengely és a
csésze egylittese.

A tulajdonképpeni termés:
A paprika legfontosabb része. A maghazbol fejlédik ki. A fliszerpaprikanak
2-3 termdlevele van. A termés ¢€s a stlya valtozik.

A termés részei:

termésalap

terméstest

terméscsucs

termésfal

termésiireg

erezet: fontos funkci6 a kapszaicin képzddésben. A kapszaicin a rekeszfalak
feliiletén képzddik.
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A mag:
Zampylotropos magkezdeménybdl fejlédik. Vesealaku. Koriilotte perga-
menszeri maghéj talalhat6. Sarga szinli. A Capsicum pubescensnek fekete
szind. Sima feliiletd.
A korongalakll magvak drogszaguak, égetd, csipds izt okoznak.

A termés beliilrdl:
Sokféle alakjuk és nagysaguk van, de szerkezetiik egyenld. A fiiszerfajtak-
ban az epicarpium ¢s a radikalis falak vastagodnak. Fischer 11 fiiszerpapri-
ka fajta héjat nézte meg. A héj vastagséga sériilés ¢s rothadas hatasara csok-
ken. Nem tartalmaz voros szintesteket. A mezocarpium collenchyma réteg
vastagabb falt, tobbrétegti (6-8). Az epicarpium kutinosodik. A biologiai érés
folyaman valtozas torténik a termésfalban. Szintestek képzddnek, a kiilsé
sejtsoraban izanyagok képzddnek. A kapszaicin olajszerti cseppekben valik
ki. A cuticula és az epidermis sejtfal kozott talalhato. A szovete az étkezési
paprikahoz képest hamarabb allandosul, eloregedik.
A termésfalnak harom része van: exokarpium, mezokarpium, endokarpium.

A paprikafogyasztas és taplalkozasi értéke

A paprika biologiai értéke nagy, fontos szerepe van a taplalkozasban. 1 fére éven-
te 10 kg paprika jut, de a kivanatos mennyiség 17 kg lenne.

A hajtatas, konzerv- és hiitGipari feldolgozasok kdvetkeztében egész évben nyer-
sen vagy feldolgozva (catchup, pritamin, vitapric, zakuszka, lecsé stb.) fogyaszthato.

A taplalkozasi értéket meghatarozza: az emberi szervezet normalis mikddéséhez
sziikséges vegyiiletek (vitaminok, asvanyi anyagok, esszencialis aminosavak), és a
kedvezg étrendi hatas. Nagy a C-vitamin tartalma jelentds, de nem elhanyagolhato B,
B,-, és A-provitamin tartalma.

Kapszaicinja étvagygerjesztd, jellegzetes iz és aromaanyaga kedvezg étrendi hata-
stak. Taplalkozasi értékét tekintve egyik legértékesebb zoldségndvényiink.

A paprika biolégiailag aktiv anyagai

Vitaminok:

A-vitaminhatasu anyagok:
Az A-vitamin provitaminjait tartalmazza:o és 3 karotint, kriptoxantint. Eze-
ket az anyagokat az emberi ¢és allati szervezet a majban alakitja at A-vitamin-
na. A paprikaban az A-vitamin képzGdés szempontjabol az értékesebb [3 ka-



151

rotin fordul el nagyobb mennyiségben. 1 mol 3 karotinbol 2 mol viz hozza-
adasaval 2 mol A-vitamin keletkezik, mig az o karotin és a kriptoxantin 1-1
moljabol csak 1 mol A-vitamin képzddik.
A zoldérett paprika karotintartalma hasonl6 a soska, és a spenot karotintar-
talmahoz.
Ez a mennyiség az érés folyaman még emelkedik. Teljesen érett allapotban a
paprika karotintartalma megkozeliti a sargarépaét.

B-vitamin:
A B-vitamin csoportbol a paprika B, -, B2-, B¢-vitamint, pantoténsavat, niko-
tinsavat, biotint és folsavat tartalmaz.
Issekutz adatai szerint zoldéretten 140 mg, teljesen beérett allapotban 1400
mg B,-vitamint tartalmaz. B,-vitamin tartalma 30%. Egy feln6tt ember napi
B-vitamin sziikséglete zoldpaprikaval béségesen fedezhetd.

C-vitamin:
A C-vitamin a paprika legjelentGsebb alkotoré-
sze. L-aszkorbinsav, dehidro- aszkorbinsav és
aszkorbigén formajaban van jelen. Az aszkor-
bigén a C-vitamin tartalom kis részét képezi. (pl.:
zOldpaprika 0ssz mg%: 121,4, aszkorbigén tar-
talma:9,6 mg% ).
A dehidro-aszkorbinsav a feldolgozas alatt gyor-
san bomlik, ezért nem mindegy, hogy a C-vita-
min tartalomban milyen az L-aszkorbinsav ¢és a
dehidro-aszkorbinsav aranya: Juhdsz-Udvardy-
Katona (1964) szerint ez az arany az 1:1 és 2:1 Szent-Gyorgyi Albert
kozott mozog.
A paprika atlag C-vitamin tartalma 170 mg%. Egy feln6tt ember napi sziik-
séglete 30 mg%. Tehat egy felnétt napi sziikségletét 1 db paprika béven fe-
dezi. A C-vitamin sok tényez6tdl fiigg, és tag hatarok kozott (50-300 mg%)
valtozik.
Fajtak szerint is kiilonbdzé a C-vitamin tartalom. (pl.: Hatvani: 243 mg%,
Hatvani és Cecei édes hibrid: 242 mg% , Szentesi fehér és Paradicsom alakt
z0ld: 235 mg%).
A z0ld szint fajtak tobb C-vitamint tartalmaznak, mint a vilagosabbak. Az
aprobb bogyoju fajtak nagyobb C-vitamin tartalommal birnak, mint a nagy
bogydjuak. A gazdasagi érettség allapotatol a biologiai felé né a paprika C-
vitamin tartalma.
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A terméshusban tobb, az erekben kevesebb C-vitamin talalhato.
Termésen kiviili levelekben is el6fordul. Viragzaskor tobb, mint terméshozas
idején.
A termés mennyisége a koriilményektdl is fligg. A szabadfoldon termesztett
toveken tobb tobb a termés, mint az iiveg ill. foliatakaro alatt termesztetten.
A tenyészteriilet is befolyasolja a C-vitamin képzodését.
Egyes kisérletek szerint, ha noveljiik a paprika vizadagjat, akkor csokken a
C-vitamin tartalma. Ugyanezt a kisérletet mas emberek is elvégezték, és 6k
ennek pont az ellentettjét tapasztaltadk. Valoszinli okok: mas volt a f6ldrajzi
viszony, mas fajtaval kisérleteztek, és a vizmennyiség valtozasat kiilonbdzo
mértékben kdvette a tobbi élettényezd: a hd, fény, tapanyag.

P-vitamin:
A paprika atlag P-vitamin tartalma 0,2 mg%. Ez a vitamin erdsiti a hajszal-
erek falat és szabalyozza ateresztoképességiiket. Az ember napi sziikséglete
25 mg. A P-vitamin a C-vitamin szinergense, ezért ndveli a biologiai hatasat.
A P-vitamin gatolja a C-vitamin oxidaciojat.

E-vitamin:

A paprika atlag E-vitamin tartalma 1 mg%.

iz és aromaanyagok:

Ezek jellegzetes fajtulajdonsagok. A paprikaban levé kémiai anyagok koziil nem
mindegyik rendelkezik iz- és aromahatassal. Az iz- és aromahatas elérés¢hez az
izaromanak hatni kell a szajban levé izlelGsejtekre, a szaganyagnak meg az orrban
levé illatérzo sejtekre. Ezen sejtek szerkezete és funkcidja szabja meg, hogy milyen
anyagok tekinthetdek iz- és aromaanyagoknak. Az orriiregben levd illatérz6 sejteket
csak olyan vegyiiletek érik, amelyek a paprika fogyasztasa kdzben elparolognak. A
nem elégge illékony anyagok nem aromaanyagok.

A jellegzetes paprika iz- és aroma kialakitas résztvevdi: szénhidrogének, alkoho-
lok, aldehidek, savak, aminok, terpének stb.

A csipds természetii paprikak hatéanyagai:

5 komponensbdl all, ebbdl 4 db ismert: kapszaicin, dihidrokapszaicin, homodi-
hidrokapszaicin és a nordihidrokapszaicin. A kapszaicinon és szarmazékain kiviil tobb
mas, nem csipds protoalkaloid tipust anyag is jelen van a paprikaban. Az étkezési pap-
rikék kevesebb csipds anyagot tartalmaznak, mint a fliszer- és egzotikus fajtak.

Japan kutatok szerint a csips paprikaban a viragzast kovetd 60. napig né a kap-
szaicin-tartalom, de a 30. és 40. nap kozott nincs valtozas. A csipds bogyok atlag kap-
szaicin-tartalma 1250 g. Edes paprika és a Kaliforniai Wonder fajtiban a kapszaicin-
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tartalom csak a 30. napig nétt. Bogyonkénti atlag 250-500 g. A perikarpium is tartal-
maz 200-400 g kapszaicint termésenként, s6t a placenta is ( csipds paprika bogyoként
1000 g-t, a Kaliforniai Wonder 150 g-t tartalmaz).

Nagy foszfor-, kalium- és nitrogéndozissal termesztettben nagyobb a kapszaicin-
tartalom. A sugarakkal kezelt magbol nevelt bogyok is tobb kapszaicint tartalmaznak.
Ugyanez a hatas 0,03 , 0,06 vagy 0,125-0s etilénimimines oldattal is kivalthato.

Szinanyagok:

A z06ld a klorofiltdl van, a sarga és a piros szint a karotinoidok adjak. A perikarpi-

umban talalhat6 szinanyagok mindenkori aranyatol fligg a bogyo tényleges szine.

Eréskor fokozatosan eltiinik a klorofil és megn a sarga és piros szinanyag meny-

nyisége. A pirosat alkotjak: kapszantin, kapszorubin karotinoidok és a karotin, krip-
toxantin, zeaxantin sarga festékkomponensek is.

Ujabb vizsgalatok szerint:

a piros szinkomponensek: kapszantin-mono- ¢és diészter, kapszantinepoxid-
mono- ¢és diészter, kapszorubin- mono- ¢és diészter és egy ismeretlen eredeti
anyag monogésztere.

a sarga szinkomponensek: zeaxantin-, kriptoxantin-, anteraxantin-, violaxantin-
monoészterek ¢és diészterek, plusz kapszolutein-diészter, karotin ¢és szabad
kriptoxantin.

Szabad aminosavak:
A nitrogéntartalom jelentSs részét oldhatdo N, vegyiiletek képezik. Lizin,
triptofan, metionin, valin, fenilabanin, leucin, treonin esszencialis aminosa-
vakat tartalmaz.
A fehér paprikak kevesebbet tartalmaznak, mig a legtobbet a paradicsom ala-
kuaak.

Fehérjék:
A paprika fehérjetartalma 1,2%. A fehérjék eléfordulasa termésrészenként
kiilonb6z6. Novekvd foszfor- és kaliumdozisok hatasara a fehérje frakcioi-
nak aminosav -0sszetétele valtozik.

Asvanyi anyagok:
A paprikanak az asvanyi anyag tartalma nem jelentéktelen. LegjelentGsebb a
vérképzd vas. Az ember napi 10-15 mg-os sziikséglete 100-150 g paprika fo-
gyasztasaval fedezhetd.
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Cukrok:
A paprika tartalmaz gliikozt, fruktozt, szaharozt. Mennyiségiik az érés eldre-
haladtaval nd, a pirosérett paprikaban a szarazanyag 50%-a. A keményitd
ugyanekkor a szarazanyag 2%-a. Viragzaskor Cu-, B- és Mn-tartalm
permtezéssel a cukortartalom 15-17%-kal novelhetd a termésben, a
szérazanyagtartalom 7-12%-kal.
Pektin:
A paprika pektintartalma 3-7%. Butkevich a teljesen beérett paprikaban
6,6%-t talalt. Nyersrosttartalma 0,9%. A pirosérett paprika hemicelluloztar-
talma 0,8%.
Lipidek:
A paprikaban 0,4% a lipidtartalom. Ennek 82% - a neutralis lipid (zsirok),
2%-a foszfolipid és 16%-a gliikolipid. Az 6sszlipid 60%-a triglicerid.
A foszfolipid 76%-a foszfatidilkolin. A {6 zsirkomponensek: palmitinsav,
linolsav, linolénsav.
Szerves névényi savak:
Elenyészé mennyiségben talalhato. Fontos a paprika izének kialakitasaban.

Termesztésének torténete Magyarorsziagon:
Hazankban az 1500-as évek ota ismerik. Régi neve a torokbors. A XVIII. szazad

feljegyzéseiben mar szerepelt a magyar paprika. A XIX. szazadban nagyobb mérték-
ben terjedt és a kereskedelmi forgalomba is bekeriilt. Kalocsa kdrnyékén 1822-ben
mar kilencedet vagy tizedet fizetésére szolgalt. 300 éve hazi fiiszer, 160 éve belfoldi
kereskedelmi cikk és 100 év ota kiilfoldre is szallitjuk.

A szegedi parasztsag évr6l évre nagyobb teriileten termelt paprikat, majd fokoza-
tosan elterjedt a termesztése a Szeged kdmyeki kozségekben és tanyavilagban is.

A Duna volgyében késobb kezdddott a termesztése.

A Szeged, Kalocsa kornyéki termelési kp.-k kialakulasaban szerepet jatszottak a
természeti adottsagok.

1905 koriil a spanyolok olcso fliszerpaprikat hoztak be, ezért a termelés a felére
csOkkent.

Az els6 vilaghaborii utan a termelés ismét emelkedett. A gazdasagi vilagvalsag
iddszakaban viszonylag megfelel6 aron lehetett a paprikat értékesiteni és az export sem
csokkent jelentds mértékben. A masodik vilaghabort utan a termelés jra emelkedett,
majd ujabb tertiletek is bekapcsolodtak az export ndvekedésével parhuzamosan.
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Kiilfoldi helyzete:

A paprikat emberi taplalékul tobb mint 85 orszagban ismerik és fogyasztjak. Fi-
szerként csak 60 orszagban hasznaljak rendszeresen.

Szerepe a gyogyaszatban:

Kapszaicin tartalma fokozza az egészséges gyomor emésztését. A gyomor €és bél-
nyalkahartya izgatasaval vérbdséget okoz, noveli a kivalasztast, gyorsitja a bélmozgast
¢s elGsegiti a zsir felszivodasat. Borre dorzsolve égetd érzést és a bdr alatti szovetekre
kiterjedd vérbdséget okoz. Ezaltal a reumas fajdalmakat enyhiti. ElGsegiti a tejsav ki-
uriilését, ezért fokozza az izomzat teljesitGképességét, javitja a vérellatast. Szent-
Gyorgyi Albert 1932-ben megallapitotta, hogy a pirosra érett fliszerpaprika négyszer-
hatszor t6bb C-vitamint tartalmaz, mint a narancs és a citrom.

A C-vitamin, mint a skorbut ellenszere, 6riasi vivmanya a gyogyit6 tudomanynak.
Fontos szerepe van a szervezet ellenalloképességének fokozasaban is.

Es most néhany kozmetikai cikk bemutatssa:

Koétoszovet regenerdlo:
Korunk kellemetlen kozmetikai hibai k6z¢ tartozik a cellulit, vagyis a narancs-
bor. A mai bikini divatnél e latvany elkeseritd. Osszetevéi kozott a gyogyndveé-
nyeken kiviil keringésfokozo anyagok is megtalalhatoak (paprika), hogy a bort
maximalisan tudja hidratalni. Taguléasi hegeknél, striaknal is nagyon eredmé-
nyes.

Vérpezsdito testapolo:
Regenerald, kotdszovet erdsitd, testiink masszirozasara hasznalhato. Fan-
tasztikusan sz€pit6 hatast.
A testapol6 csip, hasznalata utan a bor kipirul. A fokozott ér és nyirokkerin-
géssel a faradtsagi, dregségi lerakodasok kitisztulnak az erekbdl, szovetek-
bal. Stridkra, cellulitre kivalo, hasznaljuk minden nap.

Esemeény elotti peeling:
Akkor hasznaljuk, ha nagyon szépek szeretnénk lenni. Ez egy pakolas, amit
20-30 percig kell magunkon hagyni. 10 percig nagyon csip, a bdr erdsen ki-
pirosodik és bemelegszik. Rendszeresen alkalmazva ujra épiti az elfaradt, el-
oregedett bort. Leszedése utan a megfeleld apolo krémmel simitsuk at a bort.
Ekkor a borpir mar enyhiil és 1 6ra milva pedig szép, rozsas, friss bor az
eredmény.

Két kisérletet végeztiink.
1. Az egyikkel a kapszaicin értékét mértiik kromatografids modszerrel.
Ezt szerves vegyiiletek izolalasara hasznaljak. Az elegy komponenseit 6sszeteviire
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bontjuk. Két fazist hasznalunk: egy
allo fazist, ami itt a vékony réteglap
(szilikagél), és egy mozgd fazist,
ami itt a felmérés. Kloroform :
L4 ho | ha? hb metanol =95 : 5

ho: oldoszerpont — az a max. tavol-
Py sag, amit a mozgod fazis megtesz
ha: az A anyag vandorlasi tavolsaga

\ hb: a B anyag vandorlasi tavolsaga
ha

mintafelviteli hely  Rf(A)= ho

Rf(B)- 12

Rf: retardacios faktor
A kapszaicin Rf értéke 0,75.
(Rf. -0,3-0,8)

2. A masik kisérletben a karotinoidokat vizsgaltuk.

A karotinoidok minden fotoszintetizald szervezetben megtalalhatok. A
xantofilokkal egyiitt a klorofill kisér6 pigmentjei. Szerepiik az elnyelt fényenergiat a
klorofillok felé tovabbitani. Masrészt védd szerepet jatszanak.

Spektrofotometrias kisérletet végeztiink. Ezzel a fényelnyerés mértékét mértiik.
Kvalitativ mérést folytattunk. A paprikadrleménybdl petroléterrel extrahaltuk a szin-
anyagokat, vagyis a karotint és a xantofilt. A petroléter apolaros jellegii vegyiilet, tehat
kioldja az apolaros jellegii karotinokat és xantofilokat.

Oszlopkromatografias modszerrel kitisztitottuk az anyagunkat, elvalasztottuk a kom-
ponenseket. Ezekbdl kivalasztottunk egy frakciot, és ennek megnéztiik az elnyelését.

A spektrum kék fényben abszorbal. Ez 420-480 nm kdzti hullamhossz-tartomany.
Ezért latjuk sarganak, narancssarganak a paprikat.

Irodalom jegyzék
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Dr: Zatyko Lajos: Paprikatermesztés. Mezogazdasagi kiado, 1979

A fliszerpaprika termesztése ¢és feldolgozasa. Mezdgazdasagi kiado, Bp., 1975
Romvary Vilmos: Fiszerek koényve. Natura, Bp., 1974
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SO, AMI SO
Lantos Bdlint, Hellner Akos

Leowey Klara Gimndazium, Pécs
Felkeszito tanar: Dr. Nagy Maria

Mire van sziiksége az emberi szervezetnek? Az energiat szolgaltatd tapanyagokon és
vitaminokon kiviil a szervezetnek sokra, vizre és ballasztanyagokra is sziiksége van.

Legfontosabb sokat alkoto elemek: Ca, Na, K, P, Mg, Cl és a kén.

A konyhaso — vagyis NaCl — volt az els6 asvanyi anyag, amelynek étrendi szere-
pét tisztaztak, alighanem azért, mert jelenlétét a nyelv izlelGbimboi konnyen érzékelik.
A konyhaso szintelen, vizben old6do kristalyos anyag.

A natriumion, mint a konyhasoé alkotorésze, szervezetiink belsé kornyezete allan-
dosaganak fenntartasaban kulcsfontossagu, nélkiile az ¢let elképzelhetetlen. A natrium
a kloriddal egyiitt megkdti a vizet, és a szervezetben ugymond egyiitt mozognak. A ka-
liummal egyiitt részt vesz a testnedvek egyensulyanak fenntartasaban. Natrium az
izom- ¢és idegingerlékenység fenntartasahoz is sziikséges, emellett szerepel a savanyu
anyagcseretermékek kozombositésében is.

Napi 1 g soval az élet mar fenntarthato; az atlagigény: 5-12 g, de az atlagos ma-
gyar konyha 20 g felett hasznal fel belSle, ez viszont kielégit egy tartos teljesitményt
nyujtoé sportolot is. A Na a vér egyik legnagyobb koncentracioban jelen 1év6 ionja. Az
étrendben a legtobb Na konyhaso formajaban van jelen.

A verejtékezés soran jelentds mennyiségli Na ion tavozik a szervezetbdl (46-92mg
komfort zonaban), a forr6 égovben €lknél, illetve a rendszeresen nehéz testi munkat
veégzoknél (8g) felléphet Na-hiany. Az allapot egyik legelsd tiinete tobbnyire a labikrat
érint6 izomgores. A Na hiany sulyosabb esetekben kiszaradashoz vezethet, és vérmyo-
masesést, szajszarazsagot, hanyast idézhet el6. Rendes koriilmények kozott a felesle-
ges Na a vizelettel tavozik a szervezetbdl. Az arra érzékenyeknél azonban a jelent6s
Na tobblet folyadék felhalmozddashoz és magas vérnyomashoz vezethet. Ez utobbi
szovédménye szivelégtelenség, szEliités, vese- és szemkarosodas.

Varandosag alatt részben a szovetek épitése, részben a vesén keresztiil valo foko-
zott Uirités miatt naponta mintegy 70 mg tobblet-Na sziikséges, ezt a szokasos bevitel
bdségesen fedezi. Na szegény étrend elGirasakor azonban a tobbletet biztositani kell.

Az emberi test mintegy 0,15% CI-t tartalmaz, fleg a sejten kiviili viztérben, klo-
rid anion formajaban. Fontos szerepet tolt be a gyomorsav részeként az emésztésben,
a Na-hoz, illetve kisebb részt a kaliumhoz kotott kloridion a s6- és vizhaztartasban to-
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vabba a savbazis egyensulyanak fenntartasaban. A legnagyobb toménységben a gyo-
morsavban van jelen. A legfontosabb klorforras a konyhaso. A konyhasobevitel korla-
tozasaval csokkenthetd a szervezetben a Cl szintje. Ha kevés Cl jut a szerveztebe, ke-
vesebb is iirill, a taplalkozassal Osszefligg6 hianya tehat ritka. Nagymérvii Cl-vesztés
(miként Na-vesztés is) verejtékezés, hasmenés vagy hanyas miatt kovetkezhet be-
ilyenkor azonban a tiineteket nem a Cl, hanem 4ltalaban a elektrolitok hianya idézi eld.

A fentiek ismeretében arra voltunk kivancsiak, hogy a naponta elfogyasztott tapla-
lékaink, mennyi sot tartalmazhatnak. Natrium mérést nem tudtunk végezni, viszont Cl
koncentraciot igen.

Az eredmények tajékoztato jellegliek, és nagyon elgondolkodtatoak. A meghataro-
zasunkat argentometrias titralassal végeztiik, menete: az ételeket feldaraboltuk, desz-
tillalt vizet adtunk hozza, megforraltuk, lesziirtiik, majd mér6lombikba kiegészitettiik
desztillalt vizzel 100 cm®-re, 0,1 M AgNOjs-oldatot csepegtettiink hozza, K,CrO, in-
dikator alkalmazasaval a barna szin megjelenéséig. Harom mérést végeztiink a pon-

dlelmiszer Cl tartalom g/100g tossig érdekeben.

pulykasonka 092 A készen vasirolt termékek
sat (frap pista) 044 tilzott sétartalma nemcsak a sok
ko{l.)a&? - 13 natriumbevitel miatt karos, ha-
mal k rem (sertés konzery) 0,64 nem az izérzetiink nem megfeleld
panst 0,61 iranyba thrténd eltolodasaért is fe-
téli szaldmi 1,76 lelSs. Ez lehet a magyarazat arra,
szfllonna - 1.76 hogy fokozottabb a szervezet igé-
Vg (csap'\_)lz) 0,002 nye a sos iz irant, ily médon a
POM-BAR 0,37 megfelelGen sozott ételt iztelen-
Ropi 0,58 nek, ,,sotlannak’ érezziik.

GOT baleves (Knorr) : 104 Gondoltak volna, hogy 10
Erdéleveskocka (Maggi) 25,26 dkg trappista sajtban 4.4 gramm
Tyiikhiisleves kocka (Maggi) 15,88 ugyanennyi hazi télis,zalémibar;
Delikat 8 ételizesito (Knorr) 35.09 17.6 gramm konyhasd van? Néz-

ziik meg, hogy mindez mit jelent

1.tablazat peldaul a Delikat 8 ételizesitd ese-

tében. Meérésiink szerint 100

grammyja 34,09 gramm sot tartalmaz. Ha egy tasakbol 4 liter levest készitiink és ebbdl

naponta csak egyszer esziink koriilbeliil 3 dl levest, az is napi soigényiink felét 2,55
grammot tesz ki. Es a levest kiilon nem is soztuk meg.

A konyhaso ¢és vérnyomas emelkedés kapcsolatat allatkisérletben soérzékeny pat-

kanyok kitenyésztésével viszonylag kénnyt volt igazolni. Emberek vonatkozasaban
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az elfogadott allaspont az, hogy az emberiség kb. 10-20%-nak vérnyomas szabalyoza-
sa konyhaso érzékeny. Tekintettel arra, hogy mai tudasunk szerint nem tudjuk megha-
tarozni, hogy ki ,,s0-szenzitiv” és ki nem, igy mindenki szamara a s6fogyasztas mér-
séklését ajanljuk. Kiilondsen fontos a sofogyasztas csdkkentése hipertoniasok szama-
ra. Elfogadott tény, hogy az elhizas, a mértéktelen alkoholfogyasztas, a nagy mennyi-
ségli konyhaso bevitel, a fizikai aktivitas hianya kiilon-kiilon tényezénként is, de leg-
tobbszor egylittes jelenlétiikkel feleldssé tehetSk a magas vérnyomas kialakulasaért.

Mi lehet a megoldas? — Fedezziik fel a nyersanyagok természetes izét és ne ront-
suk el felesleges sozassal. Az ¢életmod kedvezd irany valtoztatasa az Gn. nem gyogy-
szeres kezelés a vérnyomast az esetek egy részében 6nmagaban is normalizalni képes.

A helyes taplalkozasi szokasok kialakitasat mar kisgyermekkorban el kell kezdeni
azzal, hogy a gyermek ételében ne uralkodjék a sos iz, és azt ne szokja meg.

Tekintettel arra, hogy Magyarorszagon valtozatos, sokféle fliszerndvény talalhato,
a s0 és a magas sotartalmu ételizesit6k helyett a f6zésnél szamtalan fliszert alkal-
mazhatunk.

2. tablazat

B savanyusagok és paclevek;

B a gyiimolcslevesek,

B a babérlevél — savanykas fézelékek, salatak;

B a fah¢j — elsGsorban siitemények;

B a gyombér — példaul a husleves, burgonyaleves;

B a kakukkfii — salatak, toltelékek;

B a majoranna — husok, vagdaltak, majételek;

B arozmaring — magyaros husételek;

B a szerecsendid — martasok, sajtkrémek elkészités¢hez ajanlott.
B a petrezselyemlevél, sargarépa fézet — kiilonbozd levesek,

B avoroshagyma-zoldpaprika-paradicsom fézet — husételek készitésekor igen jol

leplezi az étel alacsony sotartalmat.
a fah¢j-szegfliszeg-citromhéj keverék gytimolceslevesek, gylimolcssalatak, stite-
mények izesités¢hez ajanlott.

Remeéljiik el6adasunkkal sikeriilt felhivni a figyelmet arra, hogy bar a konyhaso
nélkiilozhetetlen az emberi szervezet szamara, mégis tajékozatlansagunk miatt tilzott
fogyasztasa milyen veszélyekkel jar.
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EGY SIKERES GYOGYSZER TORTENETE: CAVINTON

Bella Andrea

Jurisics Miklos Gimndzium, Koszeg
Felkészitd tandar: Matrainé Talos llona

A Richter Gedeon Rt. Magyarorszag piacvezetd gyogyszergyarto tarsasaga, ame-
lyet 1901-ben alapitott a névado gyogyszerész, Richter Gedeon. Igy a cég ebben
az évben tinnepli 100. évforduldjat. Ennek alkalmabol szeretném a Richter Gede-
on Rt. egyik sikeres termékét bemutatni, a Cavintont.

A gyarra kezdettdl fogva jellemzd a
kutatas. Laboratoriumaban nemzetkdzi
CH.—NH—CH . viszonylatban el6szor allitott eld allati

| szervb8l gyodgyszert, a vérnyomds-
noveld mellékvesekéreg-hormon kivo-

H—C—OH natat (adrenalin) (1. abra), Tonogén ol-
Il datot és injekciot.

e A vilagsikert mégis a Cavinton hoz-

N ta. A vallalat kutatoi 1977-ben fedezték

-/ fel a vinpocetin hatdanyagu agyi értagi-

el 1 to hatasu originalis készitményt, amely

o ) "OH ma is az egyik vezetd terméke a valla-

latnak.
OH Elterjedését a demencia gyakorisa-

ganak koszonhetjiik. A szellemi hanyat-
las, a demencia legfontosabb tényezdje
az életkor: a 65 évesnél idGsebbek 10
%-a demens. Raadasul az atlagéletkor
meghosszabbodott, a nyugdijkorhatar
emelkedett, igy a XXI. szdzad ember¢-
nek egyik f6 kihivasa a szellemi frissesség ¢és a kreativ gondolkodas megtartasa.
Ez a tarsadalmi igény tette fontossa a Cavintont, amely hazankban mar t6bb mint
20 éve forgalomban van.

Alkalmazasa nemcsak a neuropszichiatria, hanem a szemészet ¢és fiilészet te-
rén is elterjedt. Hasznaljak klimaxban a vazovegetativ tiinetek enyhitésére.

De mi all e jo hatasok hatterében?

(—)-adrenalin

1. abra
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Hatoanyaga a vinpocetin, masik nevén apovincaminsav észter. Eburnanvazas
vegyiilet (2. abra), amelynek épitékdve az indolokinolizin. Hasonlé kémiai szer-
kezete van a mar nem forgalmazott Devincan tabletta hatdanyaga (vincamin) tar-
salkaloidjainak. A Cavinton el6nye Gsével szemben az, hogy ez mar szelektiv,
agyi vazodilatator (értagitd). Pontosabban antivazokonstriktor (érsziikiilet-gatlo),
tehat csak ott fejti ki hatasat, ahol sziikséges (ahol érgorcs... talalhato).

1. az ehurnan-vaz

2. abra

A molekula kutatdsa még tovabb folyik. A szer-
kezet és a biologiai hatas kozotti sszefliggések
tanulmanyozasa soran a kutatok mar eljutottak
a specialisabb (szelektiven) végtag-véraramlast
serkentd indolokinolizin-vazas vintoperolig. Ez
a jovo gyogyszerigérete.

A Cavinton hatasa

Az emberi agy stlya a testsuly 2 %-at te-
szi ki, ugyanakkor a szervezet teljes oxigén-
igényének 29 %-at, gliikozigényének 75 %-
at hasznalja fel. 100 g agyszovet 1 perc alatt
5,6 mg gliikozt hasznal fel. Az agy Iétfontos-

sagu szerviink, mikodéséhez elengedhetetlen a gliikoz. A Cavinton épp az agy-
szovet gliikoz- és oxigénfelvételét és felhasznalasat javitja, ezaltal az agyi meta-
bolizmust (az agy miikddését) serkenti. Serkenti még a gliikoz transzportjat a vér-
agy gaton. Javitja a mikrocirkuléaciot is. Jotékonyan hat az ingeriiletatvivé anya-
gok (szerotonin, noradrenalin) szintjére. Ezért a depresszio ellen is jo hatassal

van, de nem antidepresszans.

HO

vinkamin

3. dabra

Antioxidans (szabadgyok-fogo) hatasa
is van. A foszfodiészteraz izoenzimek
gatlasaval kedvezd energiafeltételeket
teremt, emeli az ATP (adenozin-trifos-
zfat) és c-AMP (ciklikus Adenozin-

Hogy e hatasokat megfigyeljék, a
kutatok radioaktivva tették a Cavinton
hatéanyagat. A radioaktiv izotoppal jel-
zett 11C-vinpocetin gyorsan bejut az
agyba. Eloszlasa nem homogén, a leg-
magasabb koncentracio a thalamusban,
a torzsduicokban és a neokortikalis régi-
okban mérhetd.
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Alkalmazott gyogyszerformak: tabletta (5 mg) és injekcié (10x2 ml). Az in-
jekciot tilos izomba adni, infuzidhoz adagoljak. Szokasos napi adag: 3x1 vagy
3x2 tabletta. Ezt étkezés utan ajanlatos bevenni, mert igy jobb a biohasznosulas,
a hatas kétszeres. Az infuzios kezelés 10-14 napos. Tuladagolas nincs, még tiz-
szeres adagnal sem. Terhességben ¢€s szivritmus-zavarban szenvedSknek nem ja-
vasolt. Az infuziot olyan beteg sem kaphatja, aki heparinkezelésben részesiilt,
mivel a két gyogyszer kolcsonhatasba 1ép.

A Cavinton tovabbi elényei:

Nem okoz alvaszavarokat, a keringési zavarokra visszavezethetd alvas-
zavarok megsziinnek.

Fekélyes betegeknek adhato, s6t, nyalkahartyavédd hatasa is van.
Enyhén vérnyomascsokkentd hatast, a meglévd vérnyomasingadozast
megsziinteti.

Jotékonyan hat az epilepsziara és a dyslexiara.

Mas gyogyszerekkel nem 1ép kdlcsonhatasba (a Heparint kivéve).
Kortol fiiggetleniil, hosszutavon szedhetd.

Ezek alapjan mar nem csodalkozhatunk azon, hogy a Cavinton mar hlisz éve
forgalomban van, a piacon tudott maradni, és még mindig sikeres termék.
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A SZELLEMI FEJLODES ZAVARAINAK GYOGYSZERES KEZELESE
Bako Eszter, Nagy Csaba

Leowey Klara Gimnazium, Pécs
Felkeszito tanar: Dr. Nagy Maria

Idegrendszeriink fejlddésében meghatarozo szerepet kap az anyaméhben eltoltott
id6. Ugyanis a magzat mentalis fejlédésére karos hatassal lehet az anya nagymértékd
alkoholfogyasztasa, a vérében megemelkedett 6lomszint, vagy a rossz taplalkozas. A
szellemi fogyatékossag kialakulasanak genetikai okai is lehetnek (Down-szindroma).
Az intelligencia fejlédésének kritikus pontja azonban a 0-5 éves korban van. Ekkor a
kornyezetnek nagy és allando befolyasa van a gyermekre.

A mentalis retardatio a szellemi mi{ikodés lelassulasabol vagy elégtelen fejlédésébol
kialakult allapot. A mentalisan retardalt egyéneken az elmebetegségek minden tipusat
megfigyelhetjiik. Maga a mentalis retardacio gyogyszeres kezeléssel nem befolyasol-
hat6, de a tarsulé magatartaszavarok lekiizdése eredményes lehet. A leggyakrabban
felirt gyogyszerek a neuroleptikumok. Hatasukat a dopamin receptorok gatlasaval fej-
tik ki, ezaltal csokkentik az agresszivitast, negativizmust €s az impulzivitast.

A gyogyszerek hatasmechanizmusdanak megértéséhez terjiink dt egy kicsit a neurologi-
ara.

Idegrendszeriinkben az informacio tovabbitasa az ingeriilet terjedésével torténik. Az
ingertilet terjedése egy axonon beliil lényegében elektromos jelenség, elektro-fiziolo-
giai modszerekkel jol kovethets. A probléma az egymassal kapcsolatban allo idegsej-
tek szinapszisainal meriil fel, ugyanis ezek egymassal nincsenek kdzvetlen dsszekotte-
tésben, kozottiik mintegy 500 A tavolsag van. A kémiai szinapszisokban az attevédést
a transzmitter anyagok biztositjak. A transzmitterek — jelen esetben a dopamin is — in-
geriiletatvivé anyagok, amelyek a preszinaptikus idegvégzddésekbdl szabadulnak fel
¢és a posztszinaptikus membran rajuk specifikusan érzékeny receptoraihoz kétédve
kozvetitik az ingeriiletet azaltal, hogy megvaltoztatjak a permeabilitasi viszonyokat.
Ennek kovetkeztében a membranpotencial csokkenni vagy noni fog, tehat ingerld vagy
gatl6 hatas jon létre.

Akiviilr6l érkezg jelet felfogo képleteket — tekintet nélkiil arra, hogy hol helyezkednek
el —receptoroknak nevezziik. A receptor jelfogo része egy polaros és egy apolaros rész-
bal all. Az egész receptor pedig hidrofilnak tekinthetd. Ezért ionokkal vagy foszfolipi-
dekkel vagy mas fehérjék polaros csoportjaval 1ép kolcsonhatasba. A hormon-receptor
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kolcsonhatas kovetkeztében a receptor konformacioja, ezaltal a toltésszerkezete is
megyvaltozik. Ez zarja illetve nyitja az ioncsatornakat.

A receptor specifikus, ami azt jelenti, hogy minden hormonnak van egy jellegzetes re-
16. Ennek ellenére a receptorok becsaphatok, és a hormonokhoz hasonlo, de a recep-
tort nem ingerl$ anyagokkal a hormon-receptor kapcsolat felfliggeszthetd.

A neuroleptikumok és a DOPAMIN rendszer. Hogy is miikodik?

A skizofrén tiinetek kialakulasanak oka lehet, hogy fokozottan miikodnek azok az
idegkapcsolatok, amelyekben az inger az egyik sejtr6l a masikra dopaminmolekula
kozvetitésével tevédik at. A dopaminerg idegsejtekbdl kilépd rostok egy csoportja fel-
szall az agyba, és ott elsGsorban az extrapiramidalis rendszer miikddését szabalyozzak.
Az extrapiramidalis rendszer a durva, nagy kiterjedésti mozgasok végrehajtasat, az au-
tomatikus és kifejez6mozgasok megszervezését biztositja. A masik csoport a limbikus
rendszerbe szall fel. Itt az érzelmi élet szabalyozasa torténik. Dopamin-tiltermelddés
esetén a skizofréniara jellemz6 sz¢élsGséges hangulat alakul ki. A koros tiinetképzés fo-
lyamata megszakithato, ha talalunk olyan molekulakat, amelyek ezt az ingeratadast
gatoljak azaltal, hogy elfoglaljak a dopaminmolekula k&tShelyeit. Ezt a molekulacsa-
ladot Gsszefoglalo néven neuroleptikumoknak nevezziik. A gydgyszermolekulak
antagonista modon fejtik ki hatasukat, azaz a receptorhoz kétédve egyszertien csak
megakadalyozzak a dopamin kotddését, de dnmaguk a receptor miikddésére nézve
semmilyen hatéssal sincsenek. Mivel a dopamin molekula nem tud megk&tddni a re-
ceptoron, nem indul be az a lancreakcio, ami végiil az akcios potencial kialakulasahoz,
tehat az ingeriilet tovabbitasahoz vezetne. Ezaltal csokken a tiinetképzés.

A receptorgatlas ill. a neuroleptikus hatés a neuroleptikumok fizikai-kémiai és térszer-
kezeti sajatsagaival fligg dssze.

A neuroleptikumok egyik csoportja a fenotiazin-szarmazékok. Fenotiazin-szar-
mazek a klorpromazin is. Alapvaza a fenotiazin. Ehhez kapcsolodik egy alkillanc, ami
a hatasspektrumot meghatarozd, mindségi szerepl. Egy rovidebb vagy egy hosszabb
szénlanc a receptorkotési hely meghatarozott méreteitdl valo eltérés miatt csdkkenti az
aktivitast. A 2-es helyzetli szubsztituens csak a hataserdsséget befolyasolja. Meghata-
rozza az oldallanc elhajlasanak mértékét, igy a megfeleld helyzetben a molekula a
dopaminnal atfedhetd lesz.

A neuroleptikumok lipofil vegytiletek, a szervezetben erdsen két6dnek a fehérjékhez.
Viszonylag erds bazisok, ezért lugos kdrmyezetben foként ionos formaban Iéteznek. Ez
a transzpont szempontjabol elénytelen, mivel a sejtmembran kémiai felépitésének ko-
szonheten elsGsorban a lipofil anyagok szamara atjarhato. Az ionizalt molekulék pe-
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dig polarisak, tehat vizben oldodnak. Ezt ellenstlyozza az, hogy a toltés egy viszony-
lag nagy, lipofil molekulatdmeghez tartozik, melynek igy domonans marad lipofilitasa.
Ez a vér-agy gaton vald atjutasnak meghatarozo tényezdje, ez ugyanis az ionokkal
szemben atjarhatatlan. A gyogyszer Hibernal néven keriilt forgalomba.

A neuroleptikumok a kp-i idegrendszer aktivacios mechanizmusait specialis modon
gatlo vegyiiletek. Jellemz6jiik, hogy csokkentik a SPONTAN MOTILITAST, erSsen
gatoljak a gyogyszeresen kivaltott mozgékonysagot. Az elmebetegek agresszivitasat il-
letve diihkitoréseit csokkentik. Hatasukra jellegzetes nyugalmi allapot és az érdekls-
dés csokkenése kovetkezik be. NG a beteg érzelmi kiegyenstlyozottsaga.

Felhasznalt irodalom

El6di Pal: Biokémia

Marodi Laszlo: Gyermekgyogyaszat

Somogyi Janos: A biomembranok szerkezete é¢s miikddése. Klinikai vonatko-
zasok. Membranfunkciok

Gaszner Péter: A lelki betegségek gyogyszeres kezelése

Knoll Jozsef: Gyogyszertan

Dr: Toke Laszlo: Fejezetek a gyogyszerkémiabol

Csaba Gyorgy: Orvosi biologia

Dr: Bernath Gabor: Gyogyszerészeti kémia

Boross LaszIlo — Sajgo Mihaly: A biokémia alapjai
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SZTERO[DOK, DOPPINGSZEREK
Gdl Bence és Gelesz Nikolett

Leowey Klara Gimndazium, Pécs.
Felkeszito tanar: Dr. Nagy Maria

A természetes szénvegyiiletek fontos csoportjat képzd szteroidok elnevezése az el6-
szOr megismert képviselGjiik, a Chevreul altal 1815-ben epekovekbdl izolalt koleszte-
rin nevébdl szarmazik, kholé gorogiil epét, sztereosz szilardat jelent. A szteroidok alap-
vaza 1,2-ciklopentano-perhidrofenantrén, mas néven gonan, mely jellegzetes oldallan-
cot és szubsztituenseket hordoz.

A kiilonbdz6 szteroidokat a kovetkez6 csoportokra osztjak:

B szterinek, pl.koleszterin

B cpesavak

B mellékvesekéreg hormonok
B nemi hormonok

1.kisérlet: Ha egy adott anyagrol ki tudjuk mutatni, hogy szteranvazat tartalmaz, akkor
arrol kijelenthetjiik, hogy szteroid. A kévetkezd kisérletekben vizsgaljuk a koleszterin,
¢s Infecundin szteranvaztartalmat. A koleszterinhez tdmény ecetsavat, ecetsavanhidri-
det és tomény kénsavat 1:13:2 aranyban adjuk. {gy sotétzold csapadékot kapunk. A ko-
leszterinhez modositott Heftmann-reagenst adva, vorosbarna oldathoz jutunk. A tolu-
ol-szulfonsav reagenssel zold elegyet képez, ami a koleszterin vazaban szabad OH-
csoportra utal, ebbdl kdvetkezik, hogy ez egy ketoszteroid. Azonban fenolos OH-cso-
port nincs benne (ami egyébként dsztrogénekre jellemzd), ezt a Barton-reagenssel el-
végzett negativ kisérlet bizonyitja.

2 kisérlet: Az Infecundinnal elvégzett reakcioknal szinben mas, de 1ényegében a ko-
leszterinnel azonos eredményre jutunk.
Tehat mind a koleszterin, mind az Infecundin szteroid.

A szteroidok az emberi és az allati szervezetekben, valamint egyes ndvényekben meg-
talalhato négygytirls vegyiiletek, melyek a szervezet miikodésében nem egy esetben
létfontossaguak. A természetben is sok szteroiddal talalkozunk, orvosi felhasznalasuk
miatt ma tobb mint 15 000 modositott szerkezet(, un. félszintetikus szteroid ismert.
Ezeket azért allitjak el6, hogy a természetes szteroidoknal gyodgyaszatilag kedvezébb
tulajdonsagu szarmazékokhoz jussanak.
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Az élettan, a biokémia és a farmakologia fejlédésének eredményeként a XX. sza-
zad els6 felében megismerhettiik a szteroidhormonok szerkezetét, s a gyogyszeripar
gondoskodott e fontos bioregulatorok szintetikus eldallitasarol. A szteroidhormonok a
szteroidok kiilondsen jelentSs csoportjat alkotjak. Ezen beliil megkiilonboztetiink:

B mellékvesekéreg hormonokat
B nemi hormonokat

A nemi hormonokat is tovabb bonthatjuk néi és férfi szexualhormonokra. A tesz-
toszteron, mint férfi nemi hormon, felfedezése az orvostudomany nagy eredménye
volt.

Azonban kideriilt, hogy a tesztoszteronnak van egy olyan anyagcserehatasa, neve-
zetesen a testfehérjék bioszintézisének fokozasa, amit roviden anabolikus hatasnak ne-
veziink. Ez fokozodo figyelmet valtott ki az orvostudomanyban ¢s a gyogyszeriparban
is, mert a tesztoszteron olyan kémiai szarmazékainak eldallitasara gondoltak, ami el-
s6sorban anabolikus hatast, mig a testet virilizalo hatasokat nem, vagy csak kismér-
tékben mutat.

Az anabolikus szteroidokat szamos koros allapot és betegség gyogykezelésére ki-
probaltak. Anabolikus szteroid lehet 6 gyogyszer csontritkuldas, emlorak és anaemidak
kezelésében. Baleseti trauma, agysériilés utan az anabolikus szteroidok megfeleld
energiaértékii tdpanyag- és fehérjebevitel mellett a nitrogénegyensulyt javitjak, s jobb
altalanos kondiciohoz vezetnek. Az anabolikus szteroidok elésegitik a sériilések, se-
bek gyogyulasat, kivédik az immobilizacio egyes kedvezdtlen hatasait. Mint robora-
10k, jo6 hatasuak kiilonboz6 eredetl cachexiakban, fertézések utan roviditik a labado-
zas idejét. Javitjak a vérképzést és az immunallapotot, ellensulyozzak a fehérjeveszte-
séget. Masrészt kedvezd hatastiak lehetnek egyes autoimmun betegségekben.
Anabolikus kezelés soran nemkivanatos és karos mellékhatasok léphetnek fel. Ezek
jelentkezése nagyban fligg az alkalmazott szteroid szerkezetétdl, a hasznalt dozisok
nagysagatol és a kezelés idGtartamatol.

3 kisérlet: A kovetkez6kben, az el6z6 kisérletnél mar targyalt reagenseket adjuk iziile-
ti tapszerhez és Ultracortenol, gyulladascsokkentS kenGeshoz. Az iziileti tapszer ugyan
csak a Heftmann-reganssel képzett halvanysarga elegyet, de igy is biztosan allithatjuk,
hogy szteroid tartalmu.

4. kisérlet: Az Ultracortenol kendcs pedig Barton reagensen kiviil mindegyik reakciot
adta, tehat egyértelmtien errdl is bebizonyosodott, hogy szteroid szarmazék.

Ezekrdl, a legyengiilt betegeknek felirt gyogyszerek farmakologiai adagjainak
tobbszorosének, fehérjével vald kombinalasarol van szo, amikor doppingszerekrol be-
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sz¢éliink. Az anabolikus szteroidok az egyik legelterjedtebb doppingcsoport. Szedésiik-
kel meggyorsul az izomzat épitése, fokozodik a vordsvértestek képzddése, javul a re-
generalodas képessége. Az idegrendszerre is hat a szer, bator, szorongasmentes és ag-
ressziv lesz, aki doppingol.

A doppingszer mesterséges beavatkozassal, szandékosan a szervezetbe juttatott
idegen anyag, amely alapvetd funkciokat modosit, melyhez hozzaszokik a szervezet, s
csak kinok aran tud lemondani réla.

Karos mellékhatasai:

B Jirilizalo mellékhatdsok, melyek nékben és serdiiletlen gyermekekben
felt(ing hatasuak, kik ilyen szempontbol kiilondsen érzékenyek. Ezek a tii-
netek nagyrészt irreverzibilisek és igen zavaroak, mint pl.néknél kopaszo-
das, hangmélyiilés, férfiaknal heresorvadas, sterilitas, impotencia, vissza-
maradas a ndvekedésben, a csontvégek ndvekedéséért felelds vérerek id6
eltti lezarodasa miatt.

B Feminizalo mellekhatdasok, melyekre féleg a gyermekek és a majbetegek
hajlamosak, pl.emléndvekedés.

B TJoxikus hatdsok, amelyek majartalmat okoznak. A kezelés befejeztével
ezek a jelenségek megsziinnek. A tesztoszteron- €s nandrolonészterek
csak extrém dozisokban okozhatnak majartalmat.

A szteroid gyogyszerek lehetnek csodaszerek, hiszen megsziintethetnek tiineteket,
de lehetnek mérgek, karos vegyszerek is, ha nem megfelelGen és indokulatlanul alkal-
mazzuk Oket.

Az anabolikus-androgén szteroidok nemkivanatos és karos hatasai, valamint sport-
szertiségi ¢és etikai szempontok diktaltak ezen vegyiiletek felvételét a tiltott dopping-
szerek listajara. A betiltott gyogyszereknek kb.15%-at teszik ki.

A mai élsportban a doppingszerek alkalmazasa teljesen természetes, tehat a ,,fel-
adat” az, hogy a doppingteszt negativ legyen. A lebukott és a nem lebukott sportol6 ko-
zott csak annyi a kiilonbség, hogy az egyik ligyesebb volt, mint a masik, holott ugyan-
ugy szedett doppingszert. A mai sport pénz és eredményhajhasz, a sportolok szerveze-
tére senki sem gondol. Ekkor felvetddik a kérdés, vannak-e hatarok? Meddig sziilet-
nek tjabb és tjabb cstcsok?

A végs6 megoldast ezekben a kérdésekben a felvilagosité munka és az emberi ér-
telem egymasra talalasa hozhatja meg.
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Kisérletek:
ce.ecefsav cc.kénsav Toluol-szulfonsav | Bartonreagens
ecetsavanhidrid modositott reagens FeCly €
cekénsav (1:13:2) | Hefimann-reagens Ks[Fe(CN)g] (L:1)
1. | Koleszterin s {tetzold virdsbarnsa z0ld
2. | Infecundin r0zsaszin, majd narancssarga
(noretinodrel és | elszintelenedik
mesranol)
3. | lzileti thpszer halvanysarga sirga 70ld
4. | Ultracortenol zold halvanysarga

Felhasznalt irodalom:
Dr: Toth Miklos: Anabolikus-androgén szteroidok
Dr. Tyihak Erné: A rétegkromatografia zsebkonyve
Dr: Morvay Jozsef és dr. Szabo Antal: Bevezetés a klinikai kémiaba
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IN VINO SANITAS — AVAGY A VOROSBOR, MINT GYOGYSZER

Toth Gabor

Jurisich Miklos Gimndazium, Koszeg
Felkeészito tanar: dr. Matrainé Talos llona, Bancso Andrea

"Minden méreggé valhat,
mert a mennyiség az,
ami azt meéregge teszi.”
(Paracelsus)

(L. folia) Az em-
ber legdragabb kincse
az egészsége. Rohano
¢letiinkben egyre tobb
ember életét fenyegeti
a magas vérnyomas, a
szivinfarktus, a ko-
leszterin- és vércukor-
szint  emelkedése,
ezért egyre nagyobb
Mvapy g vorosbor, mint gyogvseer érdeklodéssel fordu-

lunk a fittness-klubok,
fogyokuras taborok,
bioélelmiszerek  ¢és
gyogyhatasu  készit-
meények felé. Gyakran
mertl fel benniink a kérdés, hogy milyen csodaszert hasznalhatnank ahhoz, hogy élet-
kilatasainkat javitsuk. Ugyan ordkletes tulajdonsagaink nagymértékben befolyasoljak
¢letkilatasainkat, mégis elgondolkodtatd, hogy bizonyos betegségek foldrészenként
vagy orszagonként igen valtozatos gyakorisaggal fordulnak eld. Ilyenek példaul a sziv-
¢s érrendszeri megbetegedések. Orvosbiologusok, vegyészek megtalaltak azt az anya-
got, amitdl bizonyitottan magasabb életkort érhetiink el és elkeriilhetjiik a sziv- és ér-
rendszeri betegségeket. Ez az anyag a bor, a borok kdziil is elsGsorban a vordsbor. Mi-
lyen csodaszer lehet a borban? Ez a kérdés felkeltette érdeklddésemet, mar csak azért
is, mert Kdszeg is jelentSs vordsbortermeld teriilet és csaladom is boraszattal foglalko-
zik. Elindultam hat felfedezd utamra: szeretnék minél tobbet megtudni a borok, els6-
sorban a vordsborok gyogyhatasu alkotorészeirdl és arrdl, hogy milyen betegségek
megel6zésében és gyogyitasaban lehet alkalmazni.

In Vino Sanitas
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De még miel6tt belevagnék, szeretnék par szot szolni a bor és az egészség évezre-
des kapcsolatarol. A Talmudban, a zsidok biblikus miivében, amelyet i. sz. 500-ban
zartak le, a bort az emberiség legrégibb gyogyszerének nevezik. A perzsak, sumerok
orvossagként alkalmaztak, az egyiptomiak papiruszon rogzitették szamos emberi nya-
valya gyogyitasa soran megszerzett ismereteiket, amelyekben a bor gyogyitod hatasa-
10l is tovabbadtak tapasztalataikat. Az 6gorog Hippokrates és orvosiskolaja tanulma-
nyoztak a bor hatasat a beteg szervezetre. Ez egyben a természettudomanyos gondol-
kodas kezdete. Hippokrates tapasztalatait a romaiak gyogyitastudomanya is atvette, és
tovabb gyarapitotta.

A bort a hadaszati sebészetben ¢és a jarvanyok elleni kiizdelemben is alkalmaztak.
Caesar kotelezte katonait napi egy liter bor elfogyasztasara, hogy ellenalloképességii-
ket fokozza a fert6z6 betegségekkel szemben. Hadjaratok idején ezt a fejadagot meg-
duplaztak. A bor valamennyi okori nép szamara szent italnak szamitott. A mamorban
a borivo az istenek kozelségét keresete.

A kereszténység a bort, mint gyogyszert nehezen fogadta el. Az évszazadok soran
azonban a misebor mindeniitt a sz616termelést segitette, a kolostorok sajat fogyasztas-
ra és a vendégeik szamara termeltek sz616t, igy tették a bort a nép italava a kdzépkori
Eurépaban.

A kozépkortol a 19. szazad kdzepéig a bor a gyogyitas nélkiilozhetetlen része volt.
Ett6l kezdve a gyogyszerek nagyobb mennyiségben valo eléallitasa a bort hattérbe
szoritotta. A mérsékelt borfogyasztas gyogyito hatasanak évszazados ismereteit a mo-
dern gyogyaszati kutatasok eredményei veszni hagytak. Az utobbi id6kben a régi bor-
terapiak, amelyek soran bizonyos borokat pontosan meghatarozott betegségek ellen al-
kalmaztak, ujbol
i el6térbe kertiltek.

In Vino Sanitas A bor alkotoele-
meinek ¢és hatasainak
természettudoma-
nyos, gyogyaszati
vizsgalata az utobbi
évtizedekben a bor
i absztinens felértékelddeését ered-

sékelten alkoholt ményezte. Boviiltek a
bor biologiai hatasa-
val kapcsolatos isme-
retek is. Ma mar tudo-
manyosan bizonyi-
tottnak  tekinthetd,
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hogy a mérsékelt borfogyasztas (kb. 0,3-0,5 liter naponta) a vérben levd koleszterinek
mennyiségére pozitiv hatassal van, igy a szivinfarktus megel6zésében jelentds szerepe
van. Kimutattak, hogy a rendszeres borfogyasztas az igynevezett jo6 HDL koleszterint
a vérben megduplazza. Ily modon a rossz koleszterin (LDL = kis stir(iségii zsirfehér-
je) hanyadot csokkenti. Az LDL koleszterin a véredényekre nézve veszélyes lehet, az
artériak falat karosito hatasa miatt. A HDL koleszterin magas részaranya védi az arté-
riakat a kronikus megbetegedésekkel szemben. Megfigyelték, hogy az alkoholbetegek

In Vino Sanitas

viroshor, min

In Vino Sanitas

artériainak falai
feltlinden puhak,
egészségesek, nem
meszesek, és mente-
sek az arterioszklero-
zistol. (II. Folia) Te-
hat a mérsékelt, de
rendszeres  borfo-
gyasztas csokkenti a
szivinfarktus veszé-
lyét is. Régota koztu-
dott, hogy Franciaor-
szagban a bortermeld
vidéken ¢l6 emberek
kozott magasabb az
atlagos életkor, mint
az orszag mas vidéke-
in. A borfogyasztok
kozel 10 évvel tovabb
élhetnek, mint a tobbi-
ek. Mas alkoholos ital
esetében ilyen ked-
vez§ hatast nem ta-
pasztaltak. (IT1. Félia)
Bizonyitott azonban,
hogy a tobb bort fo-
gyasztd orszagokban,
Franciaorszagban,
Olaszorszagban, Go6-
rogorszagban keve-
sebb ember hal meg
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infarktus kdvetkeztében, mint a kevesebb bort fogyasztd Anglidban és az USA-ban.
(IV. Folia) A mérsékelt borivok valamennyi korcsoportban magasabb életkort remél-
hetnek, mint az alkoholistak, és magasabbat, mint az absztinensek. A tlzott borfo-
gyasztas kdvetkezményeitSl azonban az dkortol napjainkig mindig 6vtak az orvosok.
Paracelsus tanacsat minden idében be kell tartania mindenkinek: ,,minden méreggé
valhat, mert a mennyiség az, ami azt méreggé teszi”.

Felmeriil a kérdés, vajon melyik borkomponensnek tulajdonithato a szivvédd ha-
tas. A bor kiilonbdz6 szervetlen és szerves anyagok, valodi és kolloid alkoholos-vizes
oldata. A bor Ossze-
: tevOinek vizsgalata
Polifenolok utan ismertté valt,
hogy a polifenolos

Flavonoidok L
) e komponensek  felel6-

Faiechinek ? sek a védG hatasért.
I A ndvények jol is-
mert antioxidansokon
Leukoantocraninok kiviil (aszkorbinsav,

karotinoidok, tokofe-
rolok) mas antiox-
idans jellegl vegyiile-
teket is szintetizalnak.
A polifenolos kompo-
nensek a névényi me-
tabolizmus masodla-
l - gos termékei, felada-
Polifenolok tuk, hogy megvédjék
a novényi sejtalkoto-
kat a napsugarzas ka-
Hidroxi-benzoesav szarmazékai ros hatdsaitol és sza-
mos ndvényi koroko-
zOktol. A szB16, illetve
amust polifenolos ve-
gyiileteit kémiai, va-

Antocianminok

Mem flavonoid fenolok:

Hidroxilaheysay ¢s searmazcka

“ n “ lamint a borban
¢észlelhetd tulajdonsa-

Eaveb nem Mavonoid fenolok gaik alapjan lehet cso-
i J'II REZVER ROLY pOftOSital’li. Kémiai
: szempontokat figye-
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lembe véve két nagy csoportba sorolhatjuk a polifenolokat. (V. — VL. Félia)

Nem flavonoid fenolok
HIDROXI-BENZOESAV szarmazékai
p- hidroxibenzoesav
protokatechusav (3, 4 dihidroxibenzoesav) (KIEGESZITES) vizben jol
o0ldodo, kristalyos vegyiilet, mely FeCls-al zold szinreakciot ad.
Vanillinsav: a protokatechusav monometilére
Szalicilsav
HIDROXI-FAHEJSAV és szarmazékai
p-kumarsav
Kavésav (3, 4 dihidroxidfahéjsav)
ferulasav
EGYEB NEM FLAVONOID FENOLOK
(pl: Rezveratrol)

A nem flavonoid fenolok vagy egyszeri fenolok majdnem kizardlag a bogyohus-
ban talalhatok, fleg észter tipusu vegyiiletek formajaban.

A fahéjsav szarmazékai szabad allapotban, valamint az antocianinokkal alkotott
vegyliletek (acilezett antocianinok) formajaban fordulnak eld.

(VIL Félia) Az egy¢b nem flavonoid fenolok kozott a legfontosabb vegytilet a
REZVERATROL, amely a stilbének csaladjaba tartozo fenolos vegyiilet.

Az alapvaz kémiai neve: 1,2 difeniletilén

(VIIL. Félia) A
g rezveratrol a polifenol
Rezveratrol tipust  vegyiiletekre
jellemz6 fenolos hidro-
xil csoporttal rendel-

\i alapiiz keplete: UCHch@ kezik. Két geometriai
izomerje van. A ter-

g mészetben eléforduld
transz izomerben a fe-
nilcsoportok atlésan
antioxidins hatisi helyezkednek el, és
igy tavolabb vannak
i kK et o trembocil -.I'_':_'I'-.'Fill.'l'-'| egymésto'l

A cisz-rezveratrol
labilis, mivel a fenil-
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csoportok azonos tér-
: félen helyezkednek
¢és Cisz rezveratrol el. (IX. Folia) A
Transz-rezveratrol
o szerkezete hasonlit a
I'ransz-rezverairol szintetikus Ssztrogén,
a  dietilstilbosztrol
(DES) szerkezetéhez,
ezért feltételezik, hogy
a rezveratrol rendel-
kezik 0Osztrogén ha-
tassal, vagyis noveli a
HDL (jo koleszterin)
szintet a vérben.

A rezveratrol
nemcsak a szivbetegség ellen védhet, hanem a rak ellen is. Amig a DES (dietilstil-
bosztrol) a sejtek proliferaciojat okozza, az in vitro és in vivo kisérletek azt bizonyit-
jak, hogy a rezveratrol ellentétes hatast, meggatolja a raksejtek kialakulasat és nove-

Cisz-rezveratrol

kedését.
Tisztitott ~ vagy
Dhetilstilbosztrol (DES) szintetikus formaban

csokkentette a lipidek
szintézisét, gatolta a
szenzitivizalt trachea
antigén altal kivaltott
kontrakciojat. In vitro
koriilmények kozott
gatolta a Cu?* ionok
altal katalizalt LDL
oxidaciot, a fehérjé-
MO hez kotott antioxidans

Diaciizti|blsrtrol aktivitasa a
kvercetinével és az E-
vitaminnal (alfa-

tokoferoléval) azonos.
Human vizsgalatokban igazoltak, hogy a tiszta rezveratrol 6nmagaban és magas
polifenoltartalmu borhoz adagolva csdkkentette a trombocitaaggregaciot.
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(X. - XI. Fdlia)
Flavonoidok Flavonoid fenolok

A Flavonoidok
csoportjaba tartoznak
a katechin, leukoanto-
cianin és az antocianin
monomerek. Ezek a
monomer molekulak
a procianidinek épit6-
koveinek tekinthetdk,
hiszen bel6lik épiil-
nek fel a kiilonbozd
polimerizacios foku
szarmazékok. Az
alapvegyiileteknek
rendkiviil sok valtoza-
ta ismeretes, amelyek
a kilonbozo gylrl-
Flavonoidok kon eléfordulod
hidroxilcsoportok sza-
maban ¢s elhelyezke-
désében, valamint ez
utodbbiak
metilalasaban térhet-
nek el egymastol. A
variaciok szamat no-
veli az a lehetGség,
hogy a Flavonoidok
rendszerint gliikozid-
jaik alakjaban fordul-
nak eld.

(XII. Folia) A
Flavonoidok altalanos kémiai tulajdonsaga az, hogy koénnyen oxidalhatok és jo fém-
megkotd képességgel rendelkeznek, valamint konnyen reagalnak fehérjékkel és
poliszacharidokkal.

Redukaloképességiik az alapvaz telitetlenségére, valamint a kiilonboz6 helyzeti és
szamu hidroxil csoportok oxidacios-redukcids mechanizmusara vezethets vissza.

Antioxidans hatassal rendelkeznek, hatasukat indirekt modon is kifejthetik ugy,

«  Leukoantocianinok

= Anfociamnok

Flavon vaz

{lavon
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hogy az oxidaciot ka-
talizal6 fémionokat
(nehézfémionok)
kelatkomplex — kép-
z6dése kozben meg-
kotik.

Kondenzacios re-
akciokra is hajlamo-

Flavonoidok

Tulajdonsiagaik

- konnven oxidalhatd vegy tiletek

- redukaloszerck sak, ami szintén a jel-
_ _ lemz6 kémiai tulajdon-
- kelatkeprok ségaik kozé tartozik.

(XIII. Folia) Far-
makologiai hatasuk a
vér- ¢s hajszalerek
ateresztoképességének csokkentésében nyilvanul meg, ezért a gyogyaszatban sikere-
sen alkalmazzak pl: retina- és vesevérzések gyogyitasaban.

(XIV. Félia) A flavonoidokhoz tartozé flavonolok viszonylag erds gatloi a lipoox-
igenaznak és csak mérsékelten gatoljak a ciklooxigenazokat. Ezért kevesebb karos ter-
mék keletkezik 20 szénatomos, tobbszdrdsen telitetlen zsirsavbol, az arakidonsavbol.
Ennek eredményeképpen csokken a vérlemezkék (trombocitdk) Osszetapadasa
(aggregacioja) és a trombdzishajlam.

A frontérzékeny, keringési panaszokkal kiiszkdd6 érzékeny emberek a mérsékelt
borfogyasztas révén kivédhetik a keringési zavarokat. A bor alkoholtartalma a bor vér-
ereit tagitja, igy segiti
a vér ataramlasat, ami
melegérzet formaja-
ban jelentkezik. Mi-
vel a sziv- és keringé-
si megbetegedések
gyakran jarnak bels
szorongassal, stresz-
szel, félelemérzettel
- gatolja a verlemezkek Gssectapadasat és mas a betegséget
stlyosbité tiinetekkel,
a bor kedélyjavito ha-
tasa révén megakada-
lyozhatja a szervi és
funkcionalis zavarok

- kondeneaciora képe

Flavonoidok

Farmakologial hatas

a vir- ¢s hajsealerek atereseitkepess
cedkkentik

- watolja o tromboxs kialnkulhsa
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er6sodését. A bor az
agy aktivitdsat is no-
veli. Mar minimalis
bormennyiség hatasa-

Arakidon sav

- ra is javul az agy vér-

Cikhikus Pihdprtyaisn Hidroperoxi ellatasa, ezaltal pedig

endoperoxidok savak javul a testi és lelki
kozérzet is.

. ; | A bor egyarant hat

Tromboxan Leucoinenek Hidrosa a kdzponti ¢s a perifé-

rids  idegrendszerre.
Egyszerre hat fesziilt-
ségoldoként és ser-
kentSként. Az életunt-
sagot, amelyet mar a
romaiak is ismertek,

zsirsavak

Plutarcl és amelynek sokféle
_ fiziologiai  pszihés
A bor az italok kozitt credete lehet, ésszerdi

1 és mérsékelt borfo-
a leghasznosabb, az orvossasok kozott , s
= 2 gyasztassal minden

a leglinomabb, és az elelmiszerek mas kezelésnéljgbban
lehet gyogyitani, ter-

kozot a legkellemesebb ™ mészetesen  ligyelni
kell arra, hogy tlada-

golasa karos a szerve-
zetre. Szent Agoston
igy ir a borrol: ,,A bor
az embert segiti. Er6-
siti a gyenge gyomrot, felfrissiti a lankado er6t, gyogyitja a test és a lélek sebeit, eliiz ba-
natot és szomorusagot, oromét okoz és baratok kozott kedvet éleszt a beszélgetésre.”

(XYV. Félia) Plutarchos igy vélekedik: ,,A bor az italok kozott a leghasznosabb, az
orvossagok kozott a legfinomabb és az élelmiszerek kozott a legkellemesebb”. Az élet
nélkiilozhetetlen tarsa, ésszerl fogyasztasa mellett az emberiség hl baratja. A bor ott
van életiinkben, amikor boldog névnapot, sziiletésnapot, jo egészséget kivanunk, ott
van, amikor szarnyalunk, és amikor gondjaink béklyoba vernek. Ott van, amikor szi-
vekben, szemekben lang gytl 6romiinnepeken, ¢és ott van, amikor a szivek megkérge-
sednek, a szemek kiszaradnak és az agyak kihtlnek.
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AZ ELVEZETI CIKKEK ARTALMAI : AZ ALKOHOL
Jakus Anita, Koplanyi Ernesztina

Szent Imre Keresztény Altaldnos Iskola és Gimndzium, Balassagyarmat
Felkészito tanar: dr. Haldsz Zsoltné

1. Az alkohol az alkimistdk felfedezettje

Az ember Gsid6k ota szeretett olyan novényeket, amelyek akar eredeti formajuk-
ban, akar f6zve vagy erjesztve javitottak a hangulatot. Ilyen volt az alkohol is, ami kis
mennyiségben, modjaval valoban élvezeti szer és ¢lénkitd hatasa van. Azt hogy ve-
szélytelen, nem mondhatjuk. Aki rabjava valik, a kabitoszer fogyasztokhoz hasonlo
veszélybe kertil. A 1ényeges kiilonbség, hogy mig a kabitoszereknél a vart hatast kival-
t6 ¢és a halalos adag kozott az arany 1:10-hez, addig az alkoholnal 1:20-hoz vagy 1:25-
hoz.

Azokon a vidékeken, ahol nem termett sz616, mas cukor, vagy keményitd tartalmua
névényekbél (pl.palma, rizs,arpa) erjesztettek alkohol tartalmii szeszes italokat. fgy ké-
sziilt pl. a sor, amelyekbdl az egyiptomiak mar tobb félét ismertek. Igaz, inkabb orvo-
si, mint élvezeti célra hasznaltak. A sor az okori Egyiptomban nagy becsben allt, ezt
igazoljak a régi egyiptomi mondak.

A g6rdgok szerint a bort, ,,az istenek vérét” Dionysos Isten hozta el az emberek-
nek, illetve § tanitotta meg Sket arra, hogy készitsenek a sz616bdl bort.

A XI. szazadban az alkimistak valamit elGallitottak a bor leparlasaval, hogy mit, azt
nem tudtik pontosan. Arabul El-Kul-nak (,,valami finom”), spanyolul al-ko-hol-nak,
latinul pedig spiritus vini-nek, a bor szellemeinek nevezték.

1I. Az alkohol tulajdonsdgai, fontosabb alkoholok

1./Kémiai tulajdonsagok:

Reakcidképes vegyiiletek, jellemzd az aciditas: a hidroxilcsoport hidrogén atomja
fémmel helyettesithet.Dehidratalhato, ami olefinképzddéshez vezet. Konnyen atala-
kithat6 oxovegyiiletekké, karbonsavakka. Savas és bazikus tulajdonsagokat egyarant
mutatnak.

2./Fontosabb alkoholok:

Metanol: szintelen, éghetd, alacsony forraspontt, vizzel, éterrel minden aranyban

elegyedik. Veszélyes méreg, vaksagot és halalt is okozhat.Szabad allapotban kis
mennyiségben novényekben talalhato, a fa szaraz leparlasa soran 1-2 %-ban
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keletkezik. Fontos vegyipari alapanyag, oldoszerként hasznaljak, formaldehi-
det, metil-észterek allitanak elS beldle.

Etanol: jellegzetes szagu és iz, éghetd, forraspontja magasabb, mint a metanolé.
Vizzel, éterrel, benzollal minden aranyban elegyedik. Vizzel azeotrop elegyet
képez. Erjedd, rothado gylimolesdkben fordul eld. Felhasznaljak szeszes italok
keészitésére, lakkiparban, gyogyszeriparban,illatszerek, kozmetikumok eldalli-
tasanal, benzin adalékként. Denaturalasa benzin, piridin, benzol felhasznalasa-
val torténik.

Propanolok: oldoszer, észterek, aceton eldallitasara hasznaljak

Butanolok: kristalyos vegyiilet, oldoszer, észterek elGallitasara hasznaljak

Zsiralkoholok: 10-18 szénatomszamu vegyiiletek. Kénsavval alkotott savanyt
észtereik natrium €s kalium soibol késziilnek a mososzerek.

Etilénglikol: mérgezd, fagyalloként ismert vegyiilet.Repiil6gépek feliiletét is ezzel
vedik a jegesedés ellen. A poliésztergyartas alapanyaga.

Glicerin: vizzel és alkohollal minden aranyban elegyedik. Benzolban nem
oldédik. Zsirok és olajok alkotorészeként elterjedten fordul elS az élovilagban.
Felhasznalja a gumi-, és miianyagipar, dohany, élelmiszer-, kozmetikai ipar.
ElGallithat6 beldle a nitroglicerin.

Fahéjalkohol: szintelen, jazmin illatu kristalyos vegytilet, az illatszeripar hasznalja.

1. Az alkohol élettani hatdsai

1./ Az alkohol biologiai hatasa

Az alkohol biologiai hatasarol kimutattak, hogy az emberi szervezet szamara sejt-
616 méreg. Errdl konnyen megbizonyosodhatunk, ha alkohollal atitatott taptalajon ve-
témagot csiraztatunk. Azt tapasztaljuk, hogy a csirdzé mag elhal. Az alkoholt az em-
ber mégis fogyasztja. A szervezetbe keriilve a gyomorba, késbb a véraramba jut és
ennek Utjan a szervezet minden sejtjébe bekeriil. Alkohol fogyasztasa utan legnagyobb
mennyiségben a majban és a kdzponti idegrendszer sejtjeiben lehet kimutatni.
Kisérletek bizonyitjak, hogy a csekély alkoholfogyasztas is sejtolé hatast pl. az alko-
holos tejjel taplalt anyaegér szoptatott kicsinyei elpusztulnak. Ugyancsak kisérlettel bi-
zonyithato az is, hogy mar 0,5 dl 10 %-os alkoholtartalmu bor elfogyasztasa utan a
reakcioid6 atlagosan 60 %-kal megnd, lassubba valik az ingerek feldolgozasa és a
mozgas.

Mas vizsgalat szerint 0,5 dl palinka elfogyasztasa utan egy oraval a munkateljesit-
mény romlik. Szervezetiink a bejutd méreggel szemben védekezik. A maj a bejutott al-
koholt elbontja, oxidalja. Az emberi maj egy ora alatt kb. 8 g alkoholt képes atalaki-
tani vizz¢é és ecetsavva.A maradék alkohol a véraramba jutva tovabb karositja az em-



182

beri szervezet sejtjeit, koztiik elsGsorban az idegsejteket.

Az alkohol kiilonboz6 szeszes italok formajaban jut a szervezetbe, az emberek ¢€l-
vezeti szer gyanant fogyasztjak. Alkoholtartalmuk eltérd: a sérben 4-6 %, a borban 10-
12 %, a likérben 25-30 %, a palinkaban 40-50 %.

A szeszes italokban talalhato etanol mamorkelt6 anyag, amit nem szabad 6sszeke-
verni a metanollal, ami vaksagot és halalt is okozhat. Az alkohol hatéséara az idegtevé-
kenység megbomlik, a figyelem ¢és az itél6képesség fellazul, a gondolkodasi tevékeny-
ség gatlas ala keriil, jokedv, gatlastalan fecsegés lesz urrd az emberen.

2./Az alkoholizmus mint betegség

Az alkoholizmus, mint betegség feltétleniil orvosi kezelésre és gyogyitasra szorul.
Az alkoholizmus kegyetlen sz6, de feltétlentil foglalkozni kell vele. Senki nem Iehet
elég fiatal vagy id6s ahhoz, hogy gondja ne legyen az alkohollal. Bagyoni Attila kony-
vében, melyben a kiilonféle emberi szenvedélyekrdl ir azt mondja az alkoholrol:

,»Ami biztos: semmiféle haszna nincs. Minden ilyen allitas, illizi6 6nbecsapas, ha-
zugsag. Biologiai képtelenség!”

Haszon tehat nincs az alkoholfogyasztasbol, kar viszont annal tobb!

Az utcan diilongéld ittas emberek, reszket6 kezi alkoholistak, semmibe nézg te-
kintetek! Ezek mind az alkohol kévetkezményei.

Sokat hallottunk mar a masnapossagrol, arrdl az allapotrol, amely az alapos italo-
zast koveti.

A pszichologusok az alabbiakkal magyarazzak az alkohollal szembeni fligg6ség
kialakulasat:

A motivacié olyan 6szténzd iranyba hajtja a viselkedést, amely ¢élvezetet okoz,
vagy kellemetlen allapotot enyhit: pl. élelem, ital stb. Az 6szténz6 motivaciot affek-
tus, azaz élvezet vagy irtdzas keltése jellemzi. Minden érzetiink tartalmaz kellemes
vagy kellemetlen szinezetet. Az élvezet egy ,.kozos pénzegységben” fejezi ki a vég-
rehajtott cselekedetek értékét. Egy cselekedetet jutalmazo kovetkezményei altaldban
azt tiikrozik, hogy a cselekedetet érdemes megismételni. Az agynak megvan a sajat
idegi pénzegysége a jutalmak mérésére. Ezeket az idegsejteket az alkohol aktivalja.
Az aktivitas nemcsak élvezetet okoz, de hajlamossa is teszi az egyént, hogy megismé-
telje cselekedetét. A fliggdség kialakulasanak okai:

a./ az alkohol tulaktivalja az agy jutalmazé rendszereit, ami intenziv €élvezetet

eredményez

b./ elvonasi tiinetek jelentkeznek, ami visszatériti az egyént az alkohol fogyaszta-

sahoz.
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A szeszes italok fogyasztasanak kovetkezményei:
m rossz kozérzet
m fejfajas
® gyomorfajas
® hanyas stb.

Ezek abbol a ténybdl kdvetkeznek, miszerint az alkohol méreg, mely karos és rom-
bolo hatassal van az emberi szervezetre. A heveny alkoholmérgezés olykor még halalt
is okozhat. A rendszeres szeszesital fogyasztas el6bb-utobb megtamadja a az alapvetd
¢letmiikodéseket. Ezért ne feledjiik:

Az élvezetnek ara van.” A szeszes ital fogyasztasa nem fizioldgiai sziikséglet.

3./ Az alkohol az emberi szervezet legnagyobb ellensége

A szeszes italok rendszeres, vagy tilzott fogyasztasa roncsolja a legfontosabb szer-
veinket.

A terhesség alatti szeszes ital fogyasztasanak kovetkezményeit az utobbi évtizedek
kutatasai tartak fel. Az elfogyasztott alkohol mennyisége és a magzati artalom eléfor-
dulasainak gyakorisaga, illetve stlyossaga kozott szoros dsszefiiggés van. Ennek leg-
fobb oka, hogy az anya vérkeringésébdl az alkohol konnyen jut at a magzatra. Amig
az anya majaban az alkohol felbomlik és semlegesitddik, ez a folyamat nem jatszodik
le a magzatban, mert ott még ,.éretlenek’ a méajsejtek. Mivel az alkohol sejtméreg, je-
lentSsen gatolja a sejtelosztast és a magzat novekedését is befolyasolja. A magzati ka-
rosodas tiinetei:

1./ A kdzponti idegrendszer fejlodésének artalma: Ennek kovetkezményei ké-

s6bb jelentkeznek és értelmi visszamaradast okoznak.

2./ Testi fejlodés karosodasa: A megfeleld id6ben sziiletett csecsemdk kisebbek,
ha az anya szeszes italt fogyasztott a terhesség ideje alatt, s ez a visszamara-
das késobb is megmarad.

3./ Az arc kiilonlegességei: A magzati karosodast szenvedett ujsziilotteknek
sziik és keskeny a szemrése, az orr és a fels6 ajak kozti tavolsag széles €s vé-
kony a fels6 ajak.

4./Az alkohol 1tja a szervezetiinkben

1./ Az alkohol a szajon at keriil a szervezetbe, s a nyelcsdvon keresztiil a gyo-
morba jut. Ebben a form4jaban a szervezet az alkoholt képes kozvetleniil is
hasznositani.

2./ A gyomorban kémiai anyagokkal, az emésztonedvekkel keverednek. Ezek
hatasa elhanyagolhato. Innen az alkohol majdnem teljes egészében a vér-
aramba jut.
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3./ Ami megmarad, tovabb halad a vékonybél felé, s innen szivodik fel a vérbe.

4./ A véraramba jutva koriilutazza a az egész testet. Befolyasolja a szivritmust,
a vérnyomast, az étvagyat,, a gyomornedv kivalasztasat, a vizelet mennyisé-
gét stb.

5./ Bekeriil az agyba is, ahol reakciok sz¢éles skalajat valtja ki az ellazultsagtol az
eszméletvesztésig, esetleg a halalig.

6./ A maj az alkoholt lebontja, energiafelszabadulas kiséretében szén-dioxid és
viz keletkezik.A keletkezett vegyiiletek a véraramba visszajutva a vesékbe
keriilnek.

7./ Avesék megsziirik a lebontas végtermékét, s kivalasztjak a szervezetbdl.

8./ Az alkohol 90-95 %-a az emlitett lépések soran, a maradék 2-5 % pedig a ki-
Iélegzett levegOvel és a vizelettel tavozik az emberi testbol.

A mellékelt kérdGivet 7. 9. és 11. osztalyos tanulokkal kitoltettiik. A lapok értéke-
lése soran kideriilt, hogy a tanulok tobbsége tisztaban van az alkohol fogyasztasanak
veszélyeivel, elitéli, de ugyanakkor betegségnek tekinti az alkoholizmust. Kevesen fo-
gyasztanak alkoholt nyilvanos helyen, de sajnos olyan is akad, aki sziileivel egytitt
iszik. A felnéttek gyakran kinaljak a gyerekeket alkohollal.

IV, Hazilag készithetd szonda

Erdekességképpen kozoljiik egy iskolaban elkészithetd alkoholszonda , receptjét’™
/Harger-proba/

Az alabbi oldatot frissen készitsiik, negyed oran beliil hasznaljuk fel !

5 vizhez csepegtessiink 4 tomény kénsavat. Az oldat lehiilése utan dntsiink a folya-
dékhoz 2 0,1 m/m %-os kalium-permanganatot. Alkoholos levegd befiijasa hatasara
az oldat szine lilabol sargara valtozik. (Elegendd az alkoholos vatta elhelyezése is a
kémcsdbe.)

A kisérlet magyarazata: A kénsavas kalium-permanganat erélyes oxidaloszer,
amely az alkoholt oxidalva mangan-szulfatta alakul. Az alkohol oxidaciojakor aldehid
keletkezik. A kalium-permanganat lila a mangan-szulfat sarga szind.

Felhasznalt irodalom :
Dr.Pataki Klara: Szenvedélyeink /2 zsiraf Kft. 1996./
Balazs Lorantné Dr.: Ennyit kell-ene tudnod kémia /Akkord.Panem 1996./
Rozsahegyi Marta-Wajand Judit: Kémia itt, kémia ott, kémia mindenhol !
/Nemzeti Tankdnyvkiado ELTE E6tvos Kiado, Budapest/
Marothy Miklosné: Kémia tanari kézikonyv /Konsept-H Kiado/
Susan Noben-Hoeksema: Pszicholdgia /Osiris Kiadé Bp.1999./
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K E R D O 1V az alkoholfogyasztasrol
/a helyes valasz alahvizando/

1./Voltal-e mar ittas allapotban ? igen

2./Ha iszol, mikor teszed ? 6romodben
dithodben

3./Mikor iszol inkabb ? baratoddal
tarsasagban

4./Mikor fogyasztottal italt? iskola el6tt
iskolaban

5./Fogyasztottal-e alkoholt nyilvanos helyen ?
igen

6./Sziileid fogyasztanak-e alkoholt? rendszeresen

7./Fogyasztasz-e sziileiddel egyiitt alkoholt?
rendszeresen

8./Kinaltak-e felnéttek alkohollal ?  igen

9./Volt mar memoriazavarod az ivas miatt ?
igen

10./Keriiltél mar bajba ittasan ? igen

banatodban
unalmadban

sziileiddel
egyediil

iskola utan
otthon
nem

alkalmanként

alkalmanként

nem

nem

nem

11./Mit gondolsz "mend fej " vagy poharral a kezedben ?

igen

12./Hazudtal mar sziileidnek, baratodnak az ital miatt ?

igen

13./Logtal-e az iskolabol az ital miatt ?
igen

nem

nem

nem

nem

soha

soha
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14./Hazudtal-e tanarodnak az ital miatt ?
15./Kért mar segitséget t6led ittas ember ?
16./Elitéled az alkoholistakat ?

17./Miért ?

igen
igen

igen

nem

nem

nem
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AZ ALKOHOL MAMORABAN
Csernyi Henriett, Horvath Borbala

Apor Vilmos Katolikus Iskolakézpont, Gyor
Felkeszito tanar: Bukovics Ildiko

1) Bevezet6

2) Az alkohol torténete diohéjban
Az okortdl napjainkig végigkovetjiik az alkohol felfedezését, elGallitasat, ki-
emelten a Gydri Lik&ripari RT létrejottét, és az ott folyd munkat.

3) Az etil-alkohol kémidja
Bemutatjuk az alkohol szerkezetét és fontosabb jellemzéit.

4) Az etil-alkohol kémidja
Az ¢l6z6 fejezet folytatasaként az alkohol kémiai tulajdonsagait vessziik
szamba.

5) Az etil-alkohol, avagy a borszesz
Az erjesztéses szeszgyartas folyamatat kovetjiik végig, az etanol ipari el6al-
litasat és szerves vegyipari felhasznalasat kovetjiik végig.

6) Likorborok, likérok
A kiilonféle alkoholtartalmt italok készitését és jellemzGit ismertetjiik.

7) Az alkohol élettani hatasa
Kedvezd és kedvezbtlen hatésai a szervezetre, a szervezetben lejatszodo fo-
lyamatok alkoholfogyasztas esetén, a gyogyborok.

8) Borbiralat
A borok érzékszervi vizsgalata, a bor fogyasztasa.

MERGEZO GOMBAK ES TOXINJAIK
Bagoly Péter, Nagy-Dondath Katalin

UNIREA Nemzeti Kollégium, Marosvasarhely, Romdnia
Felkeszito tanar: Dancs Istvan, Kocsis Sandor

A gombamérgezések minden évben napirenden vannak a hirekben. A gombamér-
gezések magas szama azt mutatja, hogy még mindig nem ismerjiik eléggé a gomba-
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mérgeket, hatasmodjukat, és foképp azt, hogy gombamérgezéskor mit kell tenniink.

A gombamérgezések megeldzésére mindenekel6tt ismerniink kell a gombakat,
mint él6lényeket. A gomba testfelépitésének, teste miikddésének ismeretében azono-
sithatjuk a mérgez6 tényezoket, és kiizdhetiink elleniik. Eppen ezért dolgozatunkban
roviden kitériink a gombak jelenlegi rendszertani helyére az élGvilagban, testiik f6bb
vonasaira.

A mérgezésekkel szoros kapcsolatban all a gombak testének kémiai felépitése. Itt
nem kizarélagosan a méreganyagokra tértiink ki, elébb az anyagok teljes sorat vizs-
galtuk (ionok, szervetlen- és szerves anyagok).

A gombak szervezetében megtalalhat6 eddig azonositott méreganyagokat két cso-
portba sorolhatjuk: a mycetizmusokat és a mikotoxikozisokat okozo anyagok. Mind-
két csoport mérgeinek tanulmanyozasara kitértiink.

A mycetizmusoknak tobb tipusat kiilonboztetjiik meg. Egyarant targyaltuk a sejt-
mérgeket, idegmérgeket, az emésztGesatornat mérgez6 anyagokat, a diszulfram hata-
st vegyiileteket, a hemolizist és az allergias tiineteket okozo vegyiileteket, melyek
mind mas és mas tiineteket okoznak, a mycetizmusoknak mas és mas tipusai. Az is-
mert mérgek nagy tobbségének a vegyi képletét is megadtuk, az ismert kémiai tulaj-
donsagokra is kitértiink.

A mikotoxikozisok néhany tipusat is targyaltuk.

Dolgozatunk végén néhany igen fontos tudnivalora hivjuk fel a figyelmet. Ki-
emeljitk a gombamérgek tanulmanyozasanak lényegét, szolunk a mérgek hatasmodja-
nak felfedezésérdl, ellenanyagaiknak megtalalasarol.

ELEKTRONHATASOK

Farkas Robert

UNIREA Nemzeti Kollégium, Marosvasarhely, Romania
Felkeszito tanar: Dancs Istvan Kocsis Sandor

Habar az elektronhatasok fejezete hianyzik a XI. osztalyos tananyagbol, én mégis
ezt valasztottam, mivel szeretném megérteni elméletileg, hogy tulajdonképpen mi is
zajlik le bizonyos reakciok soran. A kémiai kotésekbdl adodnak a szerves anyagok
egymas kozti széles skalaju reakcioi, melyekben dont6 szerepe van a koriilményeknek
(homérséklet, fény, nyomas, katalizator, stb).
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Az egyszeres, vagy tobbszords kovalens kotések felosztasa homogén és heterogén
kotéseken, az egymassal kozvetleniil 6sszekapesolt atomok elektronegativitasan ala-
pul. Ebbdl adédik az induktiv hatas (I), melynek 1ényege abban all, hogy az elektron-
palya eltolodik az elektronegativabb atom felé. Ez lehet elektronvonzo (-)(-Is), vagy
elektrontaszitd (+)(+Is) intramolekularis statikus hatas, de kiils6 elektromos tér
hatéasara lehet elektronvonzo (-)(-Id) vagy elektrontaszitod (+) dinamikus hatas (+1d).
Ezek magyarazzak a szerves anyagok reakcioit, valamint a gyokok és ionok stabil-
itasat.

Elmeéleti tanulmanyaim soran kdvetkeztetéseket vontam le ennek kapcsan:

m az elektronhianyos atomcsoportokat stabilizaljak a +Is hatasu csoportok
m az elektronfolosleggel rendelkezd csoportokat stabilizaljak a -Is hatast cso-
portok.

Magyarazatot probaltam adni, hogy miért erdsebb az A sav a B savnal, vagy a C
bazis a D bazisnal, a molekula melyik pontjan lathato eldre a reakcio. Probaltam
megadni egy sav-bazis erésségi sorrendet, stb.

Kovetkeztetésként elmondhatom, hogy a savassagot erGsitik a tanulmanyozott cso-
porthoz kapcsolt -Is hatast csoportok és gyengitik a +Is hatasuak. Ezek a csoportok a
bazisos jelleget ellenkezbleg befolyasoljak.

A p kotések, és p elektron parok eltolodasat az elektromér (E), illetve a konjuga-
cios (K) hatéssal értelmezziik. Fontosabb témakat emlitek a tananyagbol (reakciotipu-
sokat), melyeket ezzel magyarazhatunk. Mig az elektromér hatés létrehozasaban a p
elektronoknak jut a fGszerep, addig a konjugacios hatasban a p elektronok ¢és a p elek-
tron parok egyiittesen fejtik ki hatasukat.

Az Es ¢és Ks alkalmazasait vessziik figyelembe a reakcid mechanizmusokban,
valamint az iranyitd hatasban (orto, meta, para). Az aromas rendszerek helyettesitési
reakcidinak iranyito hatasaira algoritmusokat fogalmaztam meg két, vagy tobb szub-
sztituens esetén, benzol, valamint naftalin eseteiben.

Kovetkeztetésként levonhatom, hogy a +Ks hatasu csoportok tobbsége p-p-kon-
jugacioval hozza létre a hatarszerkezeteket. Az ilyen X csoportok pozitiv polussa val-
nak, mig a benzolgy(ir(i orto és para helyzeteiben megnd az elektronstirliség (negativ
polus). A -Ks hatast csoport aktivalja a benzolgyfirt. A Ks hatast csoportok p-p kon-
jugaciot mutatnak, az elektroneltolodas az Y csoport felé iranyul. A benzolgytird orto
¢és para helyzeteiben csokken az elektronsiirtiség és hozzajuk viszonyitva a meta
helyzet viszonylag aktivabb. Emiatt a helyettesités meta helyzetben torténik erds dez-
aktivalas mellett.
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